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AID Uluslararasi Doktorlar Dernegi

Uzm. Dr. Mevlit Yurtseven

Bagimhihkta iyilesme ve maddesiz bir yasam kurabilme uzun,
dolambach, niiks ile giden, mesakkatli bir yoldur.

Sayin katilimcilar, degerli misafirler hosgeldiniz. Bagimliliklarimiz
saylica artmakta ve cesitlenmekte. Bireyde olusan biyopsikosos-
yal degisimler aileyi, sosyal ortami, toplumu etkileyen siireclere
doniismektedir. Bu sekli ile bagimlilik biyopsikososyal bir
hastaliktir. Bir beyin hastaligidir. Bagimlilik bireysel, ailesel ve
toplumsal sorun olarak algilanmalidir ve boyle kabullenilmelidir.
GlinimUzde tiim diinyada kronik bir hastalik gibi degerlendiril-
mekte ve uzun soluklu ugraslara yol acmaktadir. Bir hastalik
olarak gordiiglimiz bagimhlikta iyilesme, kolay gibi goriinse de
mesakkatli bir yoldur. Onlemek, tedavi etmekten daha kolay,
daha ucuz ve daha uygulanabilirdir. Glcli ve pozitif aile baglari,
ebeveynlerin ¢cocuklarini yasamlarina ilgili olmalari, uyusturucu
kullanimi ile ilgili dogru bilgilenme, bos vakitlerini gecirebilecegi
saglkli faaliyetler, aktiviteler, hayatin icinden dogal bir akistir.
Cok bliylik ve ciddi cabalara ragmen sorun azalmamakta, aksine
bir halk saghgi sorunu olarak karsimizda durmaya devam
etmektedir.

AID Uluslararasi Doktorlar Dernegi olarak sivil toplum adina
sizleri bir araya getirerek farkli bir baslangic yapmak istiyoruz.
Bu giin burada kendi alaninda uzman ama hepsinden énemlisi
sorunu i¢sellestirmis, mesleklerini yapmanin 6tesinde adanmis-
likla konuyu sahiplenen siz degerli katilimcilarin tecrtibelerini
dinlemek ve istifade etmek toplantimizin temel amacidir. Degisik
tecriibelerin paylasiimasinin, tartisiimasinin bu konunun ¢6zi-
mine bir katki saglayacagina inaniyoruz. Dernegim ve sahsim
adina hepinizi saygi ile selamliyor, katilimlariniz ve ¢ok degerli
onemli katkilariniz icin tesekkr ediyor, tekrar hosgeldiniz
diyorum. Saygilarimla.
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Merhabalar. Kolay gelsin. Oncelikli olarak
toplantida bizi yalniz birakmayan Cumhurbaskanli-
81 Sosyal Politikalar Baskan Vekili Prof. Dr. Sayin
Vedat Bilgin beye, gene Cumhurbaskanligi'ndan
Sivil Toplum Danismanhigindan Ahmet Selim
Koroglu beyefendiye burada olduklari icin, gene
bu salonda burada Mazhar Osman Ruh ve Siniri
Hastaliklari Arastirma Hastanesi yonetimine de
ayrica tesekkir ediyorum. Evet, biz bu paneli
neden yaptik? Ben sunumumu zamani degerlen-
dirme acisindan okuyarak yapmayi uygun
gorlyorum.

Bu paneli nicin yaptik? Tarkiye Cumhuriyeti
Anayasa'sl 58. maddesi, devlet gencleri alkol
duskinltginden, uyusturucu maddelerden, suclu,
kumar vb. koti aliskanliklardan ve cehaletten
korumak icin gerekli tedbirleri alir der, Anayasa'nin
58. maddesi. Evet, tlkemizde sigara, alkol,
uyusturucu maddelerle tanisma ve kullanim
yasinin giderek distlgini goriiyoruz. 13-17 yas
arasinda genclerin gercekten risk altinda oldugu
bilinmekte. TUIK arastirmalarinda 2017 itibari ile
15-24 yas grubuna mensup yaklasik 13 milyon
gencimiz var. Turkiye'de ise 25 milyon 6grencimiz
var. 2018 yilinda Turkiye'nin yaklasik 70 ilinde
ciddi bir arastirma oldu gencler lizerinde.
Genglere, Tirkiye'nin U¢ sorunu nedir dendiginde;
1- Ekonomi, 2- issizlik, 3-Terorii siraladilar sorun
olarak. Ayni sekilde genclere, peki sizin en 6nemli
lic sorununuz nedir dendiginde; gencler kendileri
ile ilgili en 6Gnemli sorunu is sahasi eksikligi,
egitimde yasanan sorunlar ve madde bagimliligini
temel sorunlari olarak ifade ettiler. Tabi biz bu
madde kullanimi ile ilgili Tlrkiye genelinde sadece
gencler lizerinde yapilan arastirmalarda, yiiz ylize
saha arastirmalarinda sunu goriiyoruz, %31'i sik
sik sigara ictigini vurguluyor. %4.9'u sik sik alkol
aldigini ifade etti. %4.1'i sadece bir kez uyusturucu
kullandim, %1.2'si ara sira uyusturucu kullandigini,
%1.1'i ise sik sik uyusturucu kullaniyorum
ifadesinde bulundu. Yani Tirkiye genclerinin en
onemli Ui¢ sorunundan birinin madde bagimhlig,
yani alkol, uyusturucu maddeler ve sigara gbze
carpiyor. Tabi bu tiir maddelerin sosyal yasamdaki
olumsuz etkilerine baktigimizda, cinayetlerin
%60'1, saldirilarin %40'l, tecaviizlerin %33'Unln de
bagimlilik ile ilgili oldugu bir gercek ile karsi
karsiyayiz. Turkiye'de hayatinda bir kez ve ara sira
uyusturucu madde kullanan kisisi sayisi 6-7 milyon
civarinda oldugu tahmin ediliyor. Bagimli sayisi
iyimser bir rakama c¢ikiyor, 2-3 milyon civarinda.
Konya ve Bursa'dan 6rnek verecegim. 2017
yilinda Konya ve Bursa'da il saglik miduri ve
AMATEM ile yliz ylize yaptigim goériisme
sonucunda kendi ifadelerini sdyliyorum; Konya ve
Bursa'da 10 bin genc kendi rizasi ile bagimhhk

iHH insani Yardim Vakf1 Miitevelli Heyeti Uyesi

Osman Atalay

tedavisi gbrmeye gitti hastaneye. Konya'da 10 bin,
Bursa'da 2017'de 11. Gectigimiz yil 2018'de 10
bin kisura ¢ikti Bursa'da, kendi ya da ailesinin iken
sonucu gidenler. Tabi gidemeyenleri kacg ile
carpmak lazim bu sayiyi orasi ayri bir sey. Gene
Isparta‘dan 6rnek verecegim 400.000 niifusu var
Isparta'nin, merkezi 200.000 civari ile 400.000.
Isparta‘da 2017 yilinda il Saglk Mudir Yardimcisi
hanimefendinin kendi deyimi bir yil icerisinde 6
bin kisi hastaneye geldi, bizzat tedavi olmaya.
2017 yili resmi rakam 211.126 kisi hastaneye
gidiyor kendi rizasiyla. Evet, 17 milyon nifusuna
sahip, diinyanin en kalabalik kentlerinden biri
istanbul'da yasiyoruz. 81 milyon niifusumuz var.
Ndfusumuzun %75'i 35 yas altinda. %50'si 25 yas
altinda oldugunu distindigtimiizde cok dinamik
geng bir nifusumuz var. 04 Kasim'da Besiktas'ta
kullandig1 halk otobust ile durakta bekleyen
insanlarin icine daldigi sofér N. Karakus, 1 kisinin
6limi 12 kisinin yaralanmasina, biliyorsunuz
sebebiyet verdi. ifadesi cok trajikti. Olaydan bir
glin 6nce uyusturucu aldim. Uyusturucu kullan-
dim. Frene basip basmadigimi hatirlamiyorum.
Evet, bu glin 5 Aralik, 1 Aralik'ta Diyarbakir'da bir
Gliney Koreli esi ile birlikte Urfa'ya geliyor
sosyoloji doktorasi yapmak icin ve Diyarbakir'a
yerlesiyor. Diyarbakir'da bir kahvede oturdugunda
uyusturucu bagimlisi tarafindan bicaklandi ve 1
Aralik'ta hayatini kaybetti. Adana'da gene 3 giin
once biliyorsunuz annesinden uyusturucu parasi
isteyen genc, iki defa ret cevabi aldi, tG¢linclisiinde
annesini odunla dévdi ve hayatini kaybetti. Din
de bu glin de medyada cok konusulan, Ordu'da
gencecik bir kizimiz, 22 yasinda, glizel sanatlar
6grencisi, o da uyusturucu bagimhsi tarafindan...
Yani bunu nicin 6rnek veriyorum, ciddi bir sorun
var. Bu sorunu zaten biz, yeni yaklasim modelleri
dendi, Sayin Sema hocamin ifadesiydi, glizeldi
hosuma gitti. Yeni yaklasim modellerine gecmek
zorundayiz. Evet, 2018 yili Ocak ayinda devletimiz
5 bagimhlikla seferberlik ilan etti. Ttttn, alkol,
kumar, uyusturucu ve teknoloji bagimliligl. Hatta
doénemin Saglik Bakani Recep Akdag, bu konu ile
ilgili sdyle bir ifadesi oldu; eger biz bu miicadeleyi
4 yil icerisinde bekledigimiz basariyi elde
edemezsek Avrupa'nin basvurdugu miicadele
modellerine gecmek zorunda kalacagiz demisti.
Tabi sorun bu miicadele sorununun arzla ve
taleple miicadele kismi var ama emniyetin
ozellikle, glimriik muhafaza, emniyet ve jandarma-
nin, istatistiklere baktigimizda 2016'dan beri,
gercekten canla basla miicadelesini gériiyoruz.
Ama bir gercek var ki sivil toplum orgtleri bu
mucadelede kamu kurumlarini ve 6zellikle
emniyeti yalniz birakiyor. Bir sorun var, bu sorun
her gecen giin sessiz ve sinsice blylyor.




Tabi Sayin Cumhurbaskanimizin Turkiye'nin 81 ilinde AMATEM, CAMATEM ve YEDAM
tedavi merkezlerinin agilma talimati vermesi de aslinda bagimlilik sorununun Tirkiye'de
ne kadar ciddi bir yere geldigini de gosteriyor. Biz gene saha arastirmalarina baktigimizda
madde kullanim yasinin bununla birlikte emniyetin miicadelesi sonucunda, torbacilarin,
saticilarin yasinin da, kuryelerin yasinin da son 2-3 yilda 12-13'lere disttgini goriiyoruz.
Yani sanal kumar, alkol ve uyusturucu bagimhhgi Tarkiye gencliginin basini agritmaya
devam edecek gibi goériintiyor. 35 ilde su ana kadar gerceklestirdigimiz konusmaci olarak
katildigimiz, konseptimiz mahallene ve okuluna sahip ¢ik, uyusturucuya hayir panellerinde
biz genellikle 6gretmenler, din gorevlileri, muhtar ve sivil toplum 6rgtleri ve bagimlilarin
aileleri ile ylizstize goriisme, konuyu tartisma firsati, imkani bulduk. Burada bu miicadele-
de bir sey gozlimiize carpti. Dikey isleyen politikalarin yatay sekle, kentlerin resmi ve sivil
kilcal damarlarina niifuz edecek yeni yontemlere, toplumsal farkindaliginin da arttiriimasi-
na ihtiyag var. Bunun icin bu panelleri yapalim dedik ve yaptik. Bagimlilar ve yeterli
bilgilendirilmedigi icin stirekli AMATEM'leri sikayet ediyorlar. Clnki bagimli ve aileler,
halkimiz da AMATEM'den mucize bekliyor. Oysa AMATEM'ler gérevini yapiyor. Birinci
asama tedavi asamasi. ikinci asama psikolojik destek. Bu psikolojik destek ile ilgili cok
ciddi bosluk oldugundan dolayidir ki iyi bir karar alindi, YEDAM, Yesilay'in psikolojik
danismanlik merkezleri, sayilari her gecen giin artiyor. insallah, bunu bir umut olarak
gorlyoruz.

insallah uygulama iyi olur. Ama ticlincii asama cok
o6nemli, iste burada sivil toplum orgiitleri, burada
sosyal destegin yetersizliginden sikayetci aileler.
Aileler genc ya da yetiskin bireylerin maddeye
ulasimini neden engelleyemiyoruz sorusunu
strekli soruyorlar. Miicadelede ulasmak bu kadar
kolay mi sorusu ¢ok yaygin. Tabi, sahada
uyusturucu madde ve teknoloji bagimliligl en ciddi
sikayet konusu olarak karsimiza cikiyor sahada
sehirlerde, aileler. Medya, Universiteler, cami ve
sivil toplum 6rgttd ile belediyelerin toplumun
bilinclendirilmesinde en 6nemli glice sahip iken
maalesef bu kurumlarin sosyal problemlere
beklenen ilgi ve destegi vermedikleri genel bir
sikayet konusu. Toplumun, bu kurumlardan ¢ok
blyUk beklentisi var. Ozellikle koordinasyon,
ishirligi ve gl birligi noktasinda. Genglik ve Spor
Bakanligi, Milli Egitim Bakanlgi, Aile ve Sosyal
Hizmetler Politika Bakanligi ve Diyanet'in 13-17
yas gruplarina yonelik riskli sehir ve mahallelerde
genclerin hayatina dokunacak orta, uzun vadeli
projeler isteniyor. Bu giin de ¢ok tesekkr
ediyoruz, 6zellikle burada Diyanet, Milli Egitim
Bakanligi, Genclik ve Spor Bakanhgi, Adalet
Bakanligi ile Aile ve Sosyal Hizmetler Politika
Bakanligimizin temsilcileri buradalar. Bu 6nemli.
Ates dustligl yeri yakiyor. Sahadan gelen arzu,
istek ve sikayetlere baktigimizda ortak bir kani var.
Ozellikle uyusturucu ve sanal kumar, alkol ve
teknoloji bagimliligi ile miicadelemizin yetersizligi
var sahada, vatandaslarin bize verdigi sey bu.
Onun icin yeni micadele politikalar, yeni
yontemler ve yeni yaklasimlara ihtiyacimiz var.
Burada tabi ki yerel, ulusal, bolgesel, uluslararasi
deneyim ve tecribelerin saglkli islenmesinde,
ozellikle sivil toplumun bu micadeleye aktif
katilimi desteklenmelidir tavsiyesi var. Cumhur-
baskanligimiza bagl olarak direk kendisine bagh
olarak calisan Uyusturucu ile Miicadele Kurulu-
muz var. Gayretleri var, samimiyetleri var,
duyarhhklar var. Kabul goriyor. Fakat bu
micadelenin kamu ve sivil toplum koordinasyonu
ishirliginin gliclendirilmesine ihtiyag var.
Tarkiye'de 100 binin tzerinde sivil toplum orglti
var. Sendikalar, meslek odalari, vakiflar dernekler,
hemseri dernekleri var 100 binin tizerinde. 80 bin
aktif calistyor olarak goriltyor. Fakat maalesef
bizim sivil toplum 6rgitlerimiz popliler, glincel
politikalara, siyasi projelere daha ¢cok meyilli
goriltyor. Bu anlayisin da degismesi gerekiyor
diyorum.

Cok tesekkiir ediyorum, basarilar diliyorum.



Hepinize hayirli glinler diliyorum. Bir defa
Tirkiye'nin boéylesine 6nemli bir meseleyi ele
aldigi icin, Uluslararasi Doktorlar Dernegi'ne,
iHH'ya, Bakirkdy Ruh Ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi'ni tebrik ediyorum, tesekkir ediyorum.
Bu mesele oldukca 6nemli bir mesele. Biraz 6nce
Osman Bey de saha verileri ile destekleyerek
problemin ne kadar derinlestigini ve ilerledigini
ortaya koymustur. Meseleye herkesin sahip
ctkmasi lazim. Doktorlarin, sosyal politikacilarin ve
sivil toplumun.

Simdi duslince tarihinde insani tanimlayan
mubhtelif diistintrler vardir. Mesela hepimizin
hatirladigi insani politik bir hayvan olarak
tanimlayan, yani politik bir varlik olarak tanimlayan
diistince gelenegi Platon ile baslar. insani
toplumsal bir varlik olarak tanimlayan bir yaklasim.
Daha cok [00:18:34.26] ile anilir. Daha yakin
zamanlara, modern zamanlara ait bir tanimlama
bicimidir. Yine daha eski bir tanimlama bicimi
insani biyolojik bir varlik olarak tanimlayan bir...
insani farkl farkl acilardan, farkli ilgi alanlarimiz-
dan baktigimiz zaman onunla da tanimlayabiliriz.
Ama biz insani bir bttlincil sekilde tanimlamaya
kalktigimiz zaman insan biyolojik bir varliktir. insan
politik bir varliktir. insan toplumsal bir varliktir.
insan psikolojik bir varliktir. Bunlarin hepsi bir
gercekliktir.

Buradaki sorun sudur bu farkli yénleri olan, yani
politik, psikolojik, toplumsal ki merkezinde de
biyoloji var, biyolojik bir varlik olan insanin bu
farkhhklarini bir arada tutan, onu birlikte insanlas-
tiran beseri bir varlik halinde medeniyet kurucusu
haline getiren sey nedir. Onlari bir araya getiren
bu fark ve 6zellikleri biitiinlestiren, yapisal durumu
yaratan faktor nedir. O kilttrdUr. Kiltir, bizim
bitiin biyolojimizi, psikolojimizi toplumsalligimizi
barindiran onu Ureten, onu bittnlestiren bir
alandir. Kilttrl antropologlar bir davranis bigimi
olarak tanimlarlar. Bir de bir anlam sistemi olarak,
psikologlar da anlam sistemi olarak tanimlarlar. Bu
benim de hocam olan Erol Giingér beyin bu kilttr
konusunda yaptigi calismalar var. Oradan
baktigimiz zaman insan bir kilttrel varhktir
diyebiliriz. Dolayisiyla kiltir ise meselemiz ve
kultirel bir varlk olarak kendimizi, insani
gelistirmek esas ise, insanin varligini gelistirmek,
insanin gelisimini gerceklestirecek imkanlari
sunmaksa onu bir defa bu bozuk davranislardan
kurtarmamiz lazim. Onun disaridaki etkilerden,
onu bagimliliklara distiren bozukluklar da dahil
olmak Gzere, bozuk davranislardan uzaklastiracak
bir yaklasima ihtiyac var. Tabi bu klttr dedigimiz
varlik da sabit bir sey degil, degisiyor. iste insanin
bitin bu 6zelliklerini bitlnlestiren kiltirel
varligin degisime maruz kalmasi, degisime acik
olmasi aslinda sorunun bu giin tartistigimiz,
sizlerin de ele alacagi sorunun kaynagini olusturu-
yor. Yani toplumsal yapilar degisiyor. Toplumsal

Cumhurbaskani Basdanismani

Prof. Dr. Vedat Bilgin

yapilar degisince o toplumsal yapilarin Grettigi
anlam sistemi olarak kiiltiir degisiyor. iste kiltiiriin
hizli degisim dénemleri davranissal bozukluklarin,
sapmalarin, sapkinliklarin en yogun goériindigu
donemlerdir. Cok kabaca sdylemek gerekirse
insanlik tarihinde ¢ok 6nemli degisim caglari var ve
tarihsel gelismeyi biz onlarla tanimlamaya
calisiyoruz. iste tarim devrimi, cok dnemli bir
devrimdir. Tarim devrimi ile endustri devrimi
arasinda binlerce yil, bazi distinirlere gore on bin
yil, bazi diistintirlere gore daha fazla bir yil var. ilk
uygarlik tarim devrimi sonrasinda ¢ikmistir.
Muhtemelen ilk uygarlklar Asya'da kurulmustur.
Yani bizim de anavatanimiz olan civarinda ilk
uygarliklarin ¢iktigini, bazi tezlere gore paralel
uygarliklarin ortaya ciktigi ve birbirinden habersiz
baska bolgelerde uygarliklarin ortaya ¢iktigindan
bahsedilmektedir ki Orta Dogu'da da eski uygarlik
merkezlerinin oldugunu, yakin calismalarda bizim
Urfa'da ortaya cikarilan arkeolojik kazilarda da
bunu gordiik. Dolayisiyla uygarliklar tarim
devriminin Grintdar. Sanayi devrimi neredeyse
cok yeni bir olaydir. Zorlarsak 250 yila kadar
uzatabilecegimiz bir donemi vardir. Tarim
devriminden sonra kurulan uygarliklar kokli
uygarliklardir. Yani biraz 6nce bahsettigim insanin
farkli 6zellikleri; biyolojisi, psikolojisi, sosyolojisini
bir araya getiren kultirler uzun siire
[00:23:27.18], istikrarli bir donemde bir anlayis,
orf, adet, hukuk, ekonomik iliskiler bicimi, bir
hayat tarzi kisaca, bir uygarligin tizerine oturdugu
bir hayat tarzi Giretmislerdir. Dolayisi ile oradaki
sorunlar miinferit sorunlardir. O miinferit
sorunlara o toplumlar kendi gelenekleri ile, kendi
hukuklariyla, kendi teknoloji ve bilgileriyle
cevaplar vermislerdir. Sorunlar istikrarli yapilari
icerisinde daha kolay ¢ozilir. Endstri devrimi
yaklasik 200-250 yil 6nce basladigini sdyledigimiz
endustri devrimi yeni bir toplum tarzi yaratti. Nasil
bir toplum yarath? EndUstriyel toplumun
ozelliklerini biliyoruz. Butlin kurumsal iliskileri
ekonomiyi 6n plana cikaran bir sekilde diizenledi.
Ekonomiyi merkeze alan bir sekilde dizenledi.
Daha 6nceki uygarliklarda ekonomi bir gériinme-
yen, diger kurumlarin icerisinde, diger kurumlar
tarafindan yonetilen farkli bir kurum degildir. Ama
endUstriyel toplumda ekonomi merkeze gelmistir.
Dolayisiyla her sey insani olan degerler de bir
anlamda metalasmistir. Her sey piyasalasmistir.
Piyasanin diizenledigi bir diizen s6z konusudur.
Bunun anlami su. Bu glin bahsettigimiz bagimlilik
iliskilerini yaratan bircok faktér bu metalasma
slirecinin bir parcasi olarak toplumsal hayaty,
psikolojik hayati ve insanin psikolojisini, toplum-
salligini bozunca, biyolojisine dogrudan saldiriyor.
Biyolojisinde tehlikeye, saldiriya acik hale geliyor.
Bu bagimhlik iliskilerinin iki boyutu var. Biliyorsu-
nuz birisi madde bagimhhg ya da iste sizin




yaklasiminiza gore kimyasallar ile ilgili bagimliliklar ama digeri de davranissal bagimliliklar.
iste uyusturucunun aliskanlik haline gelmesi, kumar, simdi kumar elektronik, gtintimiiztin
seyine gore. Bunlar piyasa iliskileri Gizerinden metalasmis iliskiler icerisinde bir sektor
olusturuyor. Devasa bir sektér. Hele kapitalist toplumlarin, iste sanayi toplumlarin bir
ylzl de kapitalizmdir. Kapitalist toplumlarin icerisinde bir sektor olarak tretilmeye
baslayana bu yapi tabi insanlik devasa bir canavar ile miicadele etmek zorunda kaliyor. Bir
tarafta insanligimiz bir tarafta da meta iliskileri Gzerinden sektor haline gelmis, mafyalas-
mis vs. Bir ekonomik glicle miicadele etme, ona karsi insanligimizi ayakta tutma gorevi ile
karsi karsiya kaliyoruz. Tabi simdi endUstri toplumlari hizh bir degisim slrecindeler.
Popdiler bir yazar var, meslekten olmayan, benim gibi iktisat ve sosyoloji okumus birisinin
disindakileri kastediyorum, sizler agirlikh olarak, sizler de okumussunuzdur Alvin Toffler
diye bir poptiler distnir var. O 1980'lerde bir kitap yazdi Uctincii Dalga diye. Third
Wave. Simdi bu dalga hizl bir sekilde yayiliyor. Yani t¢linct dalga toplumlari geliyor.
Yogun olarak elektronik, bilgisayar vs.nin tretim siireclerinin de girdigi sanayi devriminin
ilkelerini gecersiz kilan yeni ilkele Urettigi bir diizen kuruluyor yerytziinde. 1980'lerde
yazdiginda Alvin Toffler kiiresellesmenin farkinda degildi. Clnku kiiresellesme o yillarda
tartisiimiyordu. 1980'lerden sonra artarak tartisildi. Clnk kiiresellesme, biittin yer kireyi
birbirine bagladi. Oyle bagladi ki, biraz 6nce bahsettigim tarimsal toplumlar, tarimsal
devrim caginda kalmis toplumlar, hatta onun 6ncesinde kalan toplumlar, tarim 6ncesinde
kalan toplumlarla post endustriyel devri/donemi yasayan toplumlar kiiresel baglarla ayni
etki alanlarina maruz kaldi. Yani adam televizyonu acgiyor ABD'deki bilmem neden
haberdar oluyor, internete giriyor bilmem neyden haberdar oluyor. Ya da iste Afganlilar,
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gecen giin bizim icisleri Bakanimiz acikladi, yilda bir kac
ylz bin Turkiye lzerinden, Suriyeli falan degil, diger
cografyalardan insan Bati'ya gecmek istiyor. Go¢
sorunu artik uluslararasi bir sorun haline geliyor bir
anlamiyla. Yani sadece bilgiler, sadece gorintili
malzemeler dolasmiyor, mallar dolasmiyor Griinler
dolasmiyor. insanlar da dolasiyor. Bu endiistri
toplumunun kendi kurallarini, ilkelerini, kurumlarini
degistirdigi gibi endistri 6ncesi toplumlari, biz de dahil
olmak (izere, biz sanayilesmeye calisan, sanayi devrimi
yasayan bir Ulkeyiz, bizleri de etkiliyor. Bunu ne igin
soyllyorum; bizim de kdlttrel varhgimiz, kaltar
alanimizin o stabil, dengeli yapisi ¢oziliyor. Cozilme
en fazla neye yol agiyor; kuralsizliga yol aciyor, anomiye
yol aciyor. Bu anomi bir de sektor olarak, iste uyusturu-
cu bagimhhg olusturan davranissal olarak da bagimhihk
yaratan faktorlerin kolayca kulttr alanina niifuz
etmesine yol acglyor. Dolayisiyla sadece ne bileyim 19.
ylzyilda 20. ylzyilin bittininde diyelim bagimhhk
sorunu ile karsi karsitya degiliz. Onu asan bir boyutuyla
bagimlilik tehditleriyle, bagimhlik yaratan faktorlerin
taarruzuna maruzuz. Hele Tirkiye, burada ¢ok kavsak
bir noktada. kavsak gecis noktasinda. Ttrkiye'den hem
trafigin, hem pazar olarak Turkiye'nin bu isin icine
cekilmesine yonelik calisma yirtten bu sektérlerin
adamlarinin hedefinde olan bir tlkeyiz. Bu bakimdan
bagimlilik meselesi bizim glindemimizde giderek daha
fazla yer alacak. Bunun icin devlet bunlarla miicadele
edecek. Devletin gérevi bu. iste bizim de, ben de Sosyal
Politikalar Baskan Vekili Olarak Sayin Cumhurbaskani,
baskan vekili olarak icinde bulundugumuz kurulda bu
muicadele icin cesitli calismalar yapiyoruz. Yesilay ile
birlikte hazirlamakta oldugumuz bir calisma var. Sivil
kuruluslar ile calismalar ar. Bunun igin sizin bu ¢alismayi
yapmaniza ilgi gosterdim, heyecanlandim. Clink{
oncelikle doktorlarin, sivil kuruluslarin, sivil toplumun
bu meseleye sahip cikmasi lazim. Bu sadece devlete
birakilarak halledilecek bir mesele degil. sunu soyleye-
rek zamaninizi almayayim, fazla mesgul etmeyeyim ben
de sizleri, clinkl degerli konusmacilar bu konuyu kendi
uzmanlik alanlarina gore ele alacaklardir. Sunu
soyleyeyim insan icinde bulundugu toplumsalliga gére
davranir. Yani hicbir kisi tek basina bir bagimlilk
yaratamaz. icinde bulundugu bir grup tarafindan o
bagimlilik iliskisi icine sokulur. Bir toplulugun mensubu-
dur. Arkadas grubunun mensubudur. Bir komitenin
icinde yer alir. Bir toplulugun icerisinde bunu 6grenir.
Dolayisiyla miicadele stratejimizde genclik gruplari bu
kultiirel degisimin en fazla etkiledigi insanlar onlardi.
Turkiye'de hala ¢ok sliklir geng bir toplum ama geng
toplum olmanin avantajlarini hizla kaybedebilecegimiz
bir tehlikeyle karsi karsiyayiz. O da bagimhlik. O
bakimdan bu genclik gruplarinin, toplumsalliklarin, her
tlrlt toplumsalligin bagimlilik iliskilerine ¢ekilebilme
potansiyel olan gruplarin hedefimizde olmasi lazim.
Onlarin saglik politikalariyla, onlarin sosyal politikalar ile
toplumsal sisteme yeniden kazandirilmasi lazim.
Kalttran bu degisim karsisinda direng noktalarini hizli
bir sekilde canlandiracak faaliyetler yapmamiz lazim. Bu
yaraticiligi kilttre yeniden kazandirirsak kiiltlr elbet de
her toplumda bozuk davranislar olabilir. Onlari miinferit
bozukluklar geline getirebilir. Bu vesile ile bu calisma-
nizda basarilar diliyorum. Ayrica tebrik ediyorum boyle
bir toplantiyi organize ettiginiz icin ilgili kuruluslara.
Hepinizi saygilar sunuyorum.
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Erenkdoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi

Doc. Dr. Rabia Bilici

Yatarak medikal tedavi sonrasi iyilesme siirecinde psikolojik
destek ve niiks onleme yontemlerinin gelistirilmesi ve medikal
tedaviye eklemlenmesi icin sivil toplumdan beklenen isbirligi
nasil olmah?

Herkese merhaba. Ben Dr. Rabia Bilici. Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi, hem AMATEM Kliniginin kurucu hekimlerindenim hem de su an
hastane bashekimi olarak gorev yapiyorum. Yaklasik 12-13 yildir bagimhlik
alaninda calistyorum. ilk 6nce Elazig Ruh Saghgi Hastaliklari Hastanesi'nde
bagimlilik alaninda calismistim. Son yillarda da Erenkdy'de de halen devam
ediyorum. Simdi aslinda diizenleme kurulunun bana sunmam icin verdigi
baslik, gordiginiiz gibi cok uzun bir baslik. Slire olarak da bana 13 dakika

¥ slire tanimladilar. Bir bakalim 13 dakika icerisinde bu baslik nasil sigar
bilemiyorum.

BAG'ML'L'GA KAR$| Simdi uzun zamandir madde kullanan bir kisinin gercekten hayatindan biz
‘ =, = maddeyi cikarmalarini istiyoruz. Onlarin tim hayati artik bu madde etrafinda
S|VIL TOPLUI déntiyor ve hayatlarindan bu maddeyi cekip cikardigimiz zaman kocaman bir
boslukla kalakaliyorlar. Seyden bilirsiniz mesela, tiittin kullanan kisiler oluyor
= toplum icerisinde. Hocam titin benim bu hayattaki tek Iikstim diyor. Yani
ROL E vEl basit bir sigara kullanimi icin bile. Siz bu insana sigarayi birakin dediginizde
‘ t lukstm diyor. O liksu elinden birakmasini istiyorsunuz. Yani onun keyif
YAK : MLA aldig1 bir seyi hayatindan cikarmasini istiyorsunuz. O zaman ortada kalr
olmaz. Yani bagimlilar da tabi tiitin ile diger 6zellikle alkol ve madde
i Y’ | bagimlilari titinle kiyaslanamayacak kadar ¢cok [00:37:51.06] olan bir grup.
P A - Biz onlarin hayatindan maddeyi cikarip bu defa yeni bir hayata adapte
'J . olmalarini bekliyoruz kendilerinden. Bu boyle o kadar kolay olmuyor
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maalesef. Evet maddeyi cikariyorlar bir stire hayatlarindan ama yeniden
kullanmamalari icin bir yigin sey gerekiyor. Nedir bu bir yigin sey, bu
kisilerin bir defa cogunlukla eslik eden ruhsal problemleri var. Cogu, kisilik
problemleri olan ya da iste baska ruhsal hastaliklari olan kisiler. Aile iliskileri
cogunlukla bozulmus bu kisilerin. Egitim siirecleri yarida kalmis, tamamlan-
mamis olabiliyor. Mesleki ekonomik boyutu var, issizlik isin icerisinde var.
Birtakim bulasici hastaliklar var. iste kullandiklari enjektérii paylastiklari icin
Hepatit B, Hepatit C, HIV gibi hastaliklari edinmis oluyorlar. Yasal sorunlari
var, cevresel faktorleri var ve bir siri devam eden var. Bunlarin hepsi ile
birden calismadan biz bu kisilerin yeniden madde kullanmamalarini engelle-
memiz 6yle o kadar kolay degil. Aileler bazen getiriyorlar karsimiza, hocam
bu defa s6z verdi, gercekten s6z verdi kullanmayacak. Béyle s6z verilerek
bitirilecek bir mesel degil maalesef. Bir boyutu var ve bu toplantiyi hakika-
ten cok cok 6nemsiyorum ben. Bu toplanti neden cok 6nemli, ciinkl bu
bahsettigim boyutlarin hepsini bir tek kurum Ustlenemez. Evet saglik
calisanlari olarak bizim boyle ¢ok kapsayici anag bir seyimiz var, aman her
seylerini halledelim bize gelen hastalarimizin ama evet biz saglk ile ilgili
problemlerini hallediyoruz ama egitim ile ilgili problemleri icin baska destek-
lere ihtiyacimiz.



Yasal problemler icin bambaska, sosyal problemleri icin diger
bambaska desteklere ihtiyacimiz var. En 6nemli destek de
toplumun bu insanlari kabullenmesine ihtiyag var. Burada ¢ok
bliytik beklentilerimiz var. Hastalarin da yakinlarinin da beklentileri,
arindirmalarini tamamlamasi. Bunun icin ¢okga talep geliyor
AMATEM'lere yatis icin. Sanki yatinca is bitecekmis gibi zannedili-
yor. Ben simdi hastane bashekimiyim, o kadar ¢ok telefon aliyoruz
ki, iste hocam litfen bizim hastamizi da kisaca hizlica yatirin, su
anda yatmak istedi hemen yatirahm. Tamam hemen yatiralim.
Keske yatirinca sorun ¢ozlilse ama bu sadece inanin ¢cok minicik bir
basamak. Evet, bu basamagin sadece ilk adimi. Ama bununla
bitmiyor. Beklenti, sanki AMATEM'e yatinca ¢ikacak ve bu sorun
c6zlilecekmis gibi oluyor. Burada aileye o kadar ¢ok gorev distyor,
toplumun geri kalanina o kadar ¢ok gorev distyor ki AMATEM
basamaginin sadece sisteme giris oldugunu hicbir zaman unutma-
mamiz gerekiyor. Bu kisiler artik ailelere onlara glivenlerini yitirmis,
sosyal aglari zayiflamis, hayati yeniden planlamalari icin artik
karamsar haldeler, dislanmis durumdalar vs. Bircok problemleri var,
az d6nce bahsettigim gibi.

Peki, bizim ne yapmamiz lazim? Bunlarin yeniden maddesiz bir
hayata uyum saglama becerilerini gelistirmemiz lazim. Bu o kadar
kolay oluyor mu acaba. Simdi bunun icin evet yeni yaklasimlar
dedik ya; bizim tlkemizde de bagimlilikla miicadelede son 6zellikle
iki yildir bir yeni model var. Bahar modeli dedigimiz, birazdan
bahsedecegimiz, bagimli hastalar icin rehabilitasyon modeli.
Rehabilitasyon kelimesi, yeniden miimkiin kilmak, ya da iste
ozellikle Fransizcaya bakacak olursaniz hastalik ya da gézden
diisme nedeni ile toplumdan dislanmis kisiyi yeniden topluma
kazandirmak. O yiizden rehabilitasyonu béyle cok basit algilama-
mamiz gerekiyor. Biz rehabilitasyon deyince ben bu konuda Saghk
Bakanligi ile de cok fazla, ne denir bize geri 6demeyi yapan kurum
Calisma Bakanligi ya da Maliye Bakanligl, onlar rehabilitasyon ile
ilgili calismalari geri 6demede bile o kadar direnc gosteriyorlar ki,
clinki rehabilitasyonu zannediyorlar ki sadece hastalar gelir,
boncuk dizer, iki tane resim yapar, diyor ki biz bunun parasini
saghga, bu bir saglik hizmeti degil, biz bunu niye 6deyelim. Bir tlrli
ikna edemedik onlari. Clinki rehabilitasyonun ne anlama geldiginin
anlasilmamasi ile alakali oldugunu distiniyorum. Aslinda tedavinin
o kadar agir bir boyutu ki rehabilitasyon. O kadar yorucu ve
zahmetli bir boyutu ki hepsinden ¢ok daha fazla emek harcadigimiz
bir asama. Ama bunu maalesef yeterince iyi anlatamadik. Belki
bundan sonra bu toplantilar da araci olur.

Simdi nedir bu Bahar dedigimiz sey. ismi cok giizel bir defa; Bagimli
Hastalar icin Rehabilitasyon. O AMATEM'in soguk ismi yok burada.
Biraz daha tmit veriyor, daha sicak bir isim. Tim amaci bagimli
hastalari hem ruhsal acidan desteklemek, hem toplumsal ailevi
problemlerini desteklemek, iyilik halinde stirdiirmek amaciyla Saglik
Bakanligimiz tarafindan ortaya atilan bir model. ilk olarak biz kendi
hastanemizde Erenkdy Bahar Merkezi'ni actik. Hakikaten hastane
icerisinde bizim de gidip nefes aldigimiz mekanlardan biri. Daha
sevimli bir bahgesi var boyle, hani AMATEM'lerdeki soguk kaotik
sey yok. Orasi aslinda hastalarimizin mekani, biz onlara cogunlukla
misafir olarak gidiyoruz onlarin mekanina. Orasi artik onlara ait bir
yer. Nasil bir mekan bu, burasi hastalar gelip tiim glnlerini
geciriyorlar. Glin boyu her birinin, simdi birazdan bahsedecegim,
icerisi de boyle bir mekan, daha hastane ortamindan ziyade daha ev
havasinin verildigi, cok sevimli bir mekan. Burada kimler var. Bu
ekipte olmazsa olmaz bir psikiyatri uzmani var. O kisilerin tibbi
tedavilerini takip ediyor. Her hastanin bir psikoterapisti var. Bu cok
onemli bir sey. Her hastanin terapi saatleri, seanslari belli ve
mutlaka o seanslarda i¢sel diinyasi ile ilgili uzun calismalar
yapiyorlar terapistleri ile birlikte.
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Hemsire glinaydin toplantilarini yapiyor, sosyal hizmet uzmani
aileleri ile ilgili kisimlarini yapiyor, terapist 6zellikle glinliik yasam
organizasyonlarti ile ilgili calismalari yapiyor. Simdi ilk baslarken her
hastanin bir hedef belirlemesini istiyoruz bu merkezde. Her hasta
icin, evet buradasiniz, bir rehabilitasyon merkezindesiniz ama
kendiniz icin belirlediginiz hedef ne. Ug aylik hedefler, alti aylik,
dokuz aylik, bir yillik hedefler belirliyor her hasta ve ara ara da bu
hedefler tim vizitlerde degerlendiriliyor. Hedeflerin ne kadar
yakininda, ne kadar uzaginda diye. Aile ile iliskiler devam ediyor.
Ama burada yaptigimiz bence ¢ok ¢ok faydasini gérdiigtimiiz en
onemli seylerden bir tanesi bir isim uydurduk, Multi Disipliner Vizit
dedik, belki daha gtizel bir isim konabilir buna. Disiplinler arasi
hastayi degerlendiren bir toplantiy1 organize ettik, her ayin ilk
Carsamba'si. Mesela bu ayin ki diindii. Diin yaptik bunu. Kimler
katiliyor bu multi disipliner vizite; ilce Saglk Mudurligiinin
bagimlilik danisma birimi, belediyenin bu alanda hizmet veren
birimleri; koruyucu ruh saghgi, sosyal destek hizmetleri mtdarltgu,
kdltir ve sosyal isler midurligt, kaymakamligin sosyal yardimlas-
ma dayanisma vakfi, is kur temsilcisi, aile calisma ilge mudarlGga,
halk egitim merkezleri mudarltgi. ISMEK vardi, o bu yil ki
toplantilarimizda yok artik. Bunlarin her birinde en yetkin kisi,
inisiyatif alabilen karar veren kisiler katiliyor. Hani o toplantida
konusulanlari ben de not alayim bir de ileteyim istemiyoruz biz.
Orasi artik karar alma yeri olsun. Biz bir kisi ile ilgili bir karar alalim
kendisine iletelim, bir dahaki toplantiya sarksin istemiyoruz. Ne
yaplyoruz biz burada bdyle bir U diizeni ile toplaniyoruz bizim
hastalarimizi o ay, mesela diin toplantiya 4 tane vaka cikardik
mesela. O ay kimi konusacaksak, hangi vakiayi konusacaksak
terapist once hastadan izin aliniyor, hastaya deniyor ki evet senin
mahrem bilgilerin degil ama senin sosyal yasantin ile ilgili destek
gereken konulari izninle bir ekip ile paylasacagiz, onlarin destegini
saglamak adina. Hasta buna onay veriyorsa eger bu bilgileri,
ozellikle falancanin barinma ihtiyaci var, iste tedavisinin su
asamasinda, evli, bekar ya da cocuklari vs. Bir siri bilgi verildikten
sonra her kurum kendine diisen sorumlulugu orada Ustleniyor.
Mesela diinki toplantida adam esini, cocuklarini ihmal ediyor ama
bir taraftan da (¢ yasinda ¢ocuk var, o cocugun ana okuluna gitmesi
lazim. Evet belediye oradan diyor ki tamam o ¢ocugun hic olmazsa
biz ana okuluna devamini saglayalim ya da bir barinma problemi
var, bunun ile ilgili ne yapilabilirse o konusuluyor. Milli Egitim,
kendine disen isleri konusuyor. Burada hizlica tek defalik diyelim
ekonomik destek saglanmasi gerekiyor. Oradaki vakif hemen
bilgilerini giriyor, gdnderiyor, iste diyor ki yok hocam bunun
lizerinde falan falan mallar varmis biz buna bir destek... O anda biz
netlestiriyoruz ne olup bitecegini ve hizli cok béyle somut ciktilar
olan bir program ve bence hakikaten cok cok faydali bir calisma
oldugunu distinliyoruz. Havalar giizel oldugunda bazen bahgede
yapiyoruz bu calismamizi. Bizim boyle glizel de bir mekanimiz var.
Mesela hastalarimizdan bir tanesi, birazdan bahsedecegim size, o
usta 6gretici olmak istedi ama egitim ile ilgili problemleri vardi. Onu
Milli Egitim'den gelen temsilci hemen hizlica seyi organize ettiler,
bu disaridan bitirme sinavlarini organize ettiler. Hizlica o slireg
basladi. Sonra destek saglandi, diplomalari alindi. Bunlar uzun bir
yolculuk. Boyle hemen (¢ glinde bes glinde halledilecek seyler
degil. Uzun siire takip etmeniz gerekiyor bu hastalari. Bence
yaptigimiz en glizel seylerden bir tanesi toplum yararina calisma
programi diye bir sey yaptik. Simdi toplum yararin ¢calisma
programini hepiniz bilirsiniz. ISKUR'lar bazi kurumlara birtakim
kadrolar veriyor. Diyor ki mesela kaymakamlikta size 20 kisilik
kadro erdim, oraya bazi kisileri ise yerlestiriyor. Onlarin maaslarini
oduyor. Sigortalarini yatiriyor. Ama genellikle bu programlarda yani
biz de bunun icin zorladik.
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il Saglik Mudirtimiiz Kemal Memisoglu ile goriistiik, ne olur bize
de kadro< verilmesini saglayin. O vali beyle gorist, vali bey daha
Uist birimlerle goruste ve bize 20 kisilik bir kadro actilar, Toplum
Yararina Calisma Programi. Bazen bu seylerden de geliyor,
Denetimli Serbestlik Kanali ile de bu kisilerin ¢alismalari icin
kurumlara génderiyorlar. Ama orada yapilan eksiklik cogu zaman us
oluyor; ben bir kurum yoneticisi olarak distinn, diyorum ki evet
bir denetimli serbestlik birimi bana 20 kisiyi gdndermis. Benim
oncelikli hedefim kurumumun iyiligi oldugu icin diyorum ki, falanca
duvarin boyanmasi lazim. Coplerin temizlenmesi lazim, iste
bahcedeki otlarin bigilmesi lazim. Hemen gelen kisileri de bir
kaynak olarak gortiyorum dagitiyorum. Hizlica halledelim, kurumun
isini hallediyorum. Aslinda toplum yararina ¢alisma boyle bir sey
degil. Bir taraftan da bizim 6zellikle bu tarz calismalarda o kisinin
yararini da gézetmek durumundayiz. Evet toplum yararina ama o
kisinin ¢op toplamasina katkisi var mi? Yok. Yok ise bir daha
diistinmemiz gerekiyor. Acaba 6yle bir is veririz ki kisi de bundan
bir katki saglayabilir mi? Mesela biz ne yaptik, bize o 20 kisilik
acilan kadro esnasinda alti ayini tamamla[00:49:50.26], yani 13
liyemiz vardi, o ylizden o 13 liyeyi hemen yerlestirdik. Ne yaptik
mesela, diyelim ki 6 ayini tamamlayan hastalarimizdan biri ¢cok
boyle uyumsuz bir hasta. Her seye karsi, muhalefet ediyor, strekli
itiraz ediyor. Sisteme karsl. Yani biz artik onun seylerini dinlemek-
ten her defasinda tiim ekibi yildiran bir hasta. Adi da Devrim. Zaten
protest bir tip yani. Onu hasta haklarina yerlestirdik. Her glin
sikayet dinliyor. Ve onun goérevi sadece sikayet dinlemek degil,
orada ayni zamanda sorunu ¢ézmek ya da iste diyelim ki yasl bir
amca var, onun hig evi yok, hicbir seyi yok. Yani bir sey yapacak
durumda degil. Ona ne is verebiliriz, onu fotokopiye yerlestirdik,
baski islerini yaptik. Diksiyonu glizel olan bir kadin hastamiz vardi,
onu santrale yerlestirdik. Bilgi islem ile ilgili, bilgisayar ile ilgili
deneyimi olan birini bilgi isleme yerlestirdik. Burada evet hem biz
faydalandik bu insanlardan kurum olarak, ama bu insanlar d a
gercekten mevcut yeteneklerini daha da gelistirdiler ve ise
yaradigini hissettiler. Bir slire sonra sey yapmaya basladilar, mesela
ozellikle bu hasta haklarindaki kisi hani insanlarin ne kadar ¢ok
gereksiz yere sikayetlerde bulundugundan sikayet etmeye basladi.
Bunlar bence 6nemli katkilar bu kisiler icin. Sonra ne oldu peki, bu
kisiler icin bu kadar kolay mi bdyle hemen ise adapte olmak? Tabi ki
ilk basta cok zor. Nesi zor? Bu insanlar hayatlari boyunca bir
dizenli ise adapte olmamislar.Eger bunlar 6ncesinde bu rehabilitas-
yon slirecine gelmeselerdi biz ¢cok bliylk olasilikla bu insanlari 2., 3.
glinlerinden itibaren isi birakacaklardi. Ama bunlar 6ncesinde bir
okul gibi bir yere gelip gitmeyi 6grenmisler. Zamana uymayi
o6grenmisler. Geg geldiklerinde, biz bir mazeret kagidi diye bir sey
uydurmusuz, mesela gidiyor gec kagidi aliyor getiriyor. Kurallara
uyum saglamayi 6grenen kisiler. Ama buna ragmen bu 13 kisiden
2'si stirdiiremedi 11'i 6 ay1 tamamladi ve ¢ok ¢ok verimli bir sey
oldu. Bunun en gtizel tarafi da su oldu bence, bir glin fatura
servisimizi, Cigdem diye bir arkadasim var, geldi hocam dedi, siz bu
bagimli hastalara birtakim isler veriyormussunuz ya ben de bir
katkim olsun istiyorum dedi. Hani bana birini verin bana yardimci
olsun degil. Ben de katki saglamak istiyorum. Nasil katki saglayabi-
lirsiniz, birini verin ben de yetistireyim dedi. Bu iste, tam da bu
oturumun bashgl, topluma sorumluluk vermek. Diger insanlar da
sorumluluk vermek. Bunlari iyilestirmek icin hepimizin sorumluluk-
lari var. Sadece uzaktan elestirmekle bu isle basa ¢ikmak miimkiin
degil. O da kendine diisen bir sorumluluk hissetti bu arkadasimiz,
biz evet egitim dlizeyi buna uygun birini hastanenin fatura birimine
verdik ve hakikaten o kadar verimli bir 6 ay gecirdiler ki bu 6 ay
bittiginde herkes cok liztldi. Ama bunun siiresi 6 aydi, devam
ettiremedik maalesef. Bunun glizel tarafi suydu, bir taraftan isleri
devam ederken diger taraftan bireysel gériismelere devam etti bu
hastalarin. hastalarin. Psikoterapileri devam etti. Haftalik tetkikleri;
hani madde kullaniyor mu kullanmiyor mu takip ettik yine. Grup
psikoterapilerine devam ettik. Haftalik dis gezileri var onlarin,
onlara devam ettiler vs. Yani bir anda seyden koparmak, terapi
slirecinden koparmak da cok miimkiin olmuyor. Bir iki dakikada,
biliyorum stiremi tamamlamis olabilirim, sadece bir olgu tizerinden
kafanizda canlanmasi icin sdyleyeyim, mesela bu olgumuz Bay T. 54
yasinda bir bey bu. Anne babasi vefat etmis. Daha dogrusu uzun
zamandir yok, annesi de yakin zamanda vefat etti. 6 kardesler ama
sadece 1 kardesi ile konusuyor.

ilkégretim mezunu, emekli, bir evlilik yapmis, 2 cocugu var, her iki
cocugu da cok Ust diizey islerde yoneticiler. Cocuklarindan biri hic
gelmedi, hala da konusmuyor. Digeriyle de gériismiiyordu. Onunla
yine baglanti kurmaya devam etti. Esinden de bosanmis. Yaklasik
30 yila askin alkol kullanimi var. Distinlin tiim hayatini glin
boyunca alkol kullanimi ile geciren bir hasta ve ailesinden, herkes
artik onu birakmis; kardesleri, cocuklari vs. tek yasayan bir insan
bize geldiginde, AMATEM'de yattiginda taburcu edecegiz hastayi,
kis, sey yapamiyoruz; nerede kalacak? Bizim de sliremiz 21 glin.
Hadi bunu 28'e ¢ekelim, bir hafta daha kaziniyoruz, yok. En blylk
problemlerimizden birisi, yani Dariilacezeye gidecek yasa gelmemis
erkekleri barindirma problemi. Mesela kadin hastalarda bu problemi
yasamiyoruz. Kadinlari bir sekilde bir yere yerlestirebiliyoruz. Ama
erkek, hani yasinda bir darlilaceze yasinda degilse kaymakam beyle
goristik, kaymakam bey tamam biz bunun bir sey parasini
o6deyelim ama diyor ki bir ev bulalim, orada basina bir is gelirse bize
hesap sorar, siz bunu hangi yetki ile nerede barindiriyorsunuz diye.
Hicbir sekilde bir ¢6ziim bulunamadi ona. Cok ugrastik. Bu hasta
artik defalarca bize yatan, 8 kez AMATEM'de yatmis, her defasinda
tekrar tekrar cikan bir hastaydi. Bahar Merkezi'ne her giin gelmeye
basladi. Sonra bir sosyal hizmet uzmanimiz ona maasini nasil
yOnetecegini 6gretti. Yani her defasinda boyle birlikte hesap
yaplyorlar. Bu ay parani soyle yap, béyle yap. Once hep icralikt
maasl, bir kismi stirekli kesintiye ugruyordu. Onlar bittikten sonra
onu sey yaptilar ve bir ev aradilar. Cok 6ziir dilerim, 6ncesinde bir
ev tutacak parasi olmadigi icin merkeze gelen hastalardan biri ile
ayni evde kalmaya basladi. Bu bizim hic istemedigimiz bir sey. iki
hastanin disarida birlikte kalmasini hicbir sekilde istemiyoruz. Ama
orada da bu defa baska sorunlar yasamaya basladilar. ikisi de
birlikte bir sorun yasamaya basladi. Slayti atlamayayim. ilk hedefi,
ilk geldiginde demis ki ben bir normal hayata donmek istiyorum,
saghkli bilingli yasam stirmek istiyorum, topluma faydal olmak
istiyorum. Mesela bu tip yerlerde maddi yardim beklemeden
bireylere yardimda bulunmak istiyorum. cocuklarimla yakin olup
gorisebilmek istiyorum. Hedefleri buymus bu hastanin. Siirec
icerisinde haftanin 5 giin merkeze gelmeye devam etti, at6lyelere
geldi, toplantilarina geldi, bahsettigim gibi bir hastayla ayni evi
paylasti, daha sonra onunla bir sliri problem yasadiklari icin
buradan ayrilmak durumunda kaldi. Annesi bir bakim evindeydi, sik
sik ona yardim etti. O bile ona o kadar iyi geliyordu ki, annesini
yillarca hi¢ arayip sormamisti. Annesi, daha gectigimiz yil vefat etti
ama en azindan o son déneminde annesine eslik etme firsati oldu.
Zaman icerisinde artik parasini da organize etmeye basladi. 1+0 ev
buldu, onun seyini édiyor. Giderek artik bireysel gériismelerde i¢
diinyasini konusmaya basladi. Onceden cok fazla bunlari dile
getiren bir hasta degildi. Bir siire sonra sunu yasamaya baslhyorlar,
merkezdeki diger hastalarla kavgalar basliyor. Cekismeler... iste
bunlarin tizerinden bu defa kendi kardesleri ile olan ¢ekismelerini
konusma firsatlarimiz oldu. Bunlari hemen geciyorum ve en
sonunda usta 6gretici olma, bizim merkezimizde su an su slayttaki
tiim seyler onun eserleri. Aslinda hi¢ daha 6nce ahsap yakmayi
bilen bir hasta degildi, gérdiiklerinizin hepsini bu hastamiz yapti.
Burada bizim merkezde 6grendi ve hakikaten cok glizel de Urilinler
cikarmaya basladi. Gectigimiz, sanirm 2 hafta oldu. Artik resmi
prosedir tamamlandi. Biz de su anda usta 6gretici oldu. Usta
Ogretici olmasi nedeni ile hasta olmaktan cikacagi icin, artik grup
terapilerine katilamayacak, bizim merkezdeki bireysel psikoterapile-
re katilamayacak, biz bastan bu konusmayi yaptik. Bu stirece
hazirladik onu. Onunla ilgili de bir yas stireci yasadi gerceklerle.
Terapisini baska bir hastanede baska bir arkadasimiza devrettik.
Sonuc olarak 12 ayin sonunda séyledi sey, Bahar bana ¢ok sey
katt1, bu gértismelerin Gizerimde etkisi cok buytk, artik duygularimi
distincelerimi daha rahat ifade ediyorum. Kaygim azaldi, karamsar,
mutsuz degilim, diyor. Onun bu eseri de cok, bir fotograf sanatcisi-
nin bir fotografini yapiyor. Bu ¢ok fazla begenildi, cok fazla bunun
ile ilgili siparis aldi. Su an 24 aydir iyi halde. Tim bunlarin icerisinde
aslinda tim bunlari da dinlerken evet belki bir slaytla seyi anlatma-
dim, evet burada topluma ne rol diistiyor ama bence her bir slaytta
aslinda topluma diisen o kadar ¢ok fazla rol var ki, belki onlari da
ozellikle tartismalar esnasinda daha da cesitlendirebiliriz diye
distinlyorum. Ben bu kadar kisacik stirede ancak bu kadar
anlatabildim. Tesekkir ederim.
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Saglik Bakanlig:

Dr. irfan Oguz

Degerli katihmcilar hepinizi saygiyla selamliyorum. Basta Mevlit abi olmak
lizere AID'In diger destek verenlerini de bu calismalarindan dolayi tebrik
ediyorum. Kisa slirede bu asamaya gelmis olmalari tlkemiz adina sevindirici.
Evet, projemizin adi Degerlisin Saghkli Kal kamu oyundaki adiyla, paydas
kuruluslarimiz, birazdan ayrintisiyla zikredecegim. Projemiz Ekim 2014
yilinda basladi ve 27 aylik bri¢ calismadan sonra Aralik 2016'dan sonra son
buldu. Asil adi, Madde Bagimliligini Onleme Calismalarinin Birinci Basamak
Saglk Hizmetlerine Entegrasyon Projesi. Simdi 6ncelikle bu projeden 6nce
nereden icap etti boyle bir projeye calismak, onu kisaca bahsedeyim. Ben o
dénemde Halk Saghgi Mudur Yardimcisiydim. il Uyusturucu Micadele Kurul
Sekretaryasinin yiratlcisiydiim. Kamuoyuna da yansiyan ¢cok dramatik
birtakim olaylar olmustu. Hatirlarsaniz iste, maddeye bagli 6ltimler, 6limler
falan. O dénemde biz acaba ne yapabiliriz, yani bu calisma bu kadar sorunlar
karsisinda biz kendi gérev alanimiz ile ilgili ne yapabiliriz diye béyle kafa
yorarak arkadaslarla yaklasik 1 yil calistik. Defaatle 6n toplantilar, calismalar,
calistaylar yaptik, beyin firtinalari yaptik ve en son bir kac versiyondan sonra
bu projemiz ortaya cikti. Tabi proje 6ncesi birtakim altyapi hazirliklari oldu.
Binlerce afis ve brosir basildi, web sitesi falan hazirlandi. Gene projede
kullaniimak tizere paydas kuruluslarin kullanabilecegi formlar, kilavuzlar,
onlarca sayfa dokiiman, belge hazirlandi. Ve 6ncesi bu asamada yalniz sunu
far kettik ki biz de aslinda bagimhlik konusunda fukara bir durumdayiz.
Yetkiliyiz, sorumluyuz, ilgiliyiz ama ve maalesef burada yetkili blytklerimiz
vardi, onlar buradayken de sdyleseydim iyi olurdu. Hala tip fakiltelerinde
bildigim kadariyla bagimlilik konusunda biyopsikoz sosyal acidan genel bir
yaklasim olarak, bir disiplin olarak hala tip fakiltesi miifredatinda bagimlilik
konusu islenmiyor. Bursa Uludag'da ziilerek séyliiyorum, emniyet mensup-
lari gidip bagimlilk konusunda tip fakiltesi 6grencilerine egitim veriyorlar.
Bu kadar ciddi bir problem olmasina ragmen biz de bunu fark ettik. Dolayi-
siyla 6ncelikle bizim egitilmemiz lazim. O dénemdeki biitliin akademik
cevrelerle goriistiim ben, Istanbul, izmir, Ankara'daki bagimlilik ile ilgili, bize
nasil destek olabileceklerini, boyle bir projemiz oldugunu, calismak istedigi-
mizi ama egitime ihtiyacimiz oldugunu soyledik. Bir cogu, tamami, ellerinde
hazir bir modil olmadigini, kisa stirede yardimci olamayacaklarini séylediler.
Bunun tizerine Uskiidar Universitesi en son bize yardimci destek olabilecek-
lerini séyleyince akademik cevreye destek olarak Uskiidar Universitesi ile
anlastik ve 03/01/2015'te vali beyin baskanliginda, paydas kuruluslar ile
birlikte imza téreni ile kamuoyu ile paylastik. Kimlerdi paydasimiz, valiligin
himayesinde akademik destek olarak Uskudar Universitesi, proje sahibiz biz
Bursa Halk Sagligi Muduarltgl, proje ortagimiz Yildirim Belediyesi, paydasla-
rimiz Yildirim ilge Saghk, Yildirim ilce Milli Egitim Mudurlaga, Miftalik,
Yildirnm Kaymakamligi ve SPK olarak da Bursu Birlik Vakfi'ydi. Biz burada
aslinda GclQ bir sac ayagini denemeye calistik. Bir, kamu yonetme; iki, genel
yonetim; Ug, sivil kuruluslarin isbirligi ve is glidiimi icinde ne cikarabiliriz
anlamaya calistik ayni zamanda. Evet, lic temel amacimiz vardi. Dedigim gibi
biz kendimiz bu konuda yetersiz oldugumuz icin dogru, glincel ve standart
bilgilendirme egitimlerine ihtiyacimiz vardi. Bunu saglamak durumundaydik.
ikincisi, ciddi bir toplumsal biling eksikligi vardi o dénemde, hala da bence
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eksik. Dolayisi ile bunu giderelim dedik. Uclincti amacimiz da birey
bazl ve koruyucu saglik hizmeti konseptinde erken miidahale
sistemine, erken tespiti nasil yakalayabiliriz bu kisilerde, riskleri
falan analiz edip nasil yakalayabiliriz ki erken miidahale edelim diye
bir erken miidahale modelini ortaya koyalim istedik. Hedeflerimiz
nelerdi; 6ncelikle bu isler icin bir formator egitici hekime ihtiyacimiz
vardi ve gene sagligin diger personelinin egitilmesine ihtiyag vardi
ve projede yer alacak kurum ve kuruluslarin kendi gérev ve alanlari
ile ilgili bir egitim ve bilgilendirmeye ihtiyac vardi. Toplum temelli
miidahale planini olusturalim istedik. ilce diizeyinde bilgilendirme
yapilmasi gerekiyordu. Yildirm ilgesi, Bursa'nin ikinci bilyiik ilcesi,
Tirkiye'nin yaklasik %1'ini olusturuyor. 700.000 niifuslu, sosyo
ekonomik olarak da en geri ilcesiydi. Bagimlilik agisindan da en riskli
ve problemli bolgemizdi. Biyopsikososyal gelisimi programini aile
sagli merkezlerinde yapilandirilmasini saglayabilir miyiz diye. Bir de
bunlarin gene bir destegi olarak da Aile Ergen Destek Birimi'nin
olusturulmasi hedeflenmisti. 27 aylik slrecte yurtttigimiiz
faaliyetler neler oldu; birinci hedefimize donik, yani glincel,
standart ve dogru bilgilendirme ve egitimlerinin saglanmasi
amaciyla madde bagimhhgini 6nlemede aktif rol alacak kisilere
egitim verebilecek egiticilerin olusturulmasi, saglik personeline ve
projede yer alacak kurumlara egitimler verildi. ilk egitimi bizim
yaklasik 50 kisilik formator ekip belirledik. Bu formator ekip; aile
hekimi uzmanlari, halk saghg uzmanlari, psikolog, sosyal hizmet
calisanlari, ebe, hemsire ve saglik memurlarindan olusan gonilli bir
ekipti. Uskiidar Universitesi'nden 7 giin, tam glin, 92 saati bulan ve
7 modiilden olusan bir egitici egitimi aldik. Ve bu egitimci egitimin-
den sonra egitici ekip ile birlikte gon(lll aile hekimlerinden 47
kisiye bir tam giin egitimi verildi. TSM personeline ve sonradan da
ilgili bittin Bursa'daki aile hekimlerine iki tam giin egitim verildi bu
egitici ekip tarafindan. Gene paydaslarimizdan kaymakamlik
personeli, Yildirim Belediyesi, Yildirim ilce Milli Egitim personeli ve
ilce muftiligl personelinden yaklasik 2 bin kisiye kendi gorev
alanlari ile ve bu isteki rolleri agisindan saatleri bulan egitimler
verdik.

Gene bir STK ayagimiz, Bursa Birlik Vakfi'ydi ama onun (izerinden
diger STK'lar ile iliski halindeydik. Onlarin destegini de hedefliyor-
duk. Dolayisiyla onlara da egiticilerimiz tarafindan egitim verildi.
ikinci amacimiz neydi, toplumsal biling diizeyinin arttirilmasiydi. Bu
kapsamda miidahale planini, Yildirim ilce temelli bir miidahale plani
olusturalim istemistik. ilce diizeyinde bilgilendirme yapilmasini
hedeflemistik. Bu kapsamda da halka yonelik yogun bir bilinclendir-
me faaliyetimiz oldu. Aile Sagligi Merkezlerimizde yaklasik 2 saati
bulan ebeveynlerin katildigy, aile ici iletisim problemleri, ergen ve
ergenlik sorunlari, bagimhhk nedir nasil anlasilir konulari ile ilgili,
ebeveynlere her bir oturumda ikiser saatlik egitimler verdik. 800
kisi ASM'ler de buna katildi. Okullarda veli seminerleri yaptik gene
bu kapsamda. 1500 kisiye yakin burada katilim oldu. Camideki
anlayisi degistirdik aslinda. Cuma hutbelerinden 6nce biz orada rol
aldik. Rulaplarimizi actik ve orada camide yaklasik yarim saat 45
dakika, cami cemaatine doniik bagimlilik konusunda egitimler
verdik. Mukabelelere gittik. Orada da gene ebeveynler vardi. Orada
bu egitimlerimiz yapildi. Yaklasik 10 bin civarinda insana ulasildi bu
cercevede. Halk egitim merkezine gittik, Kur-an kurslarina gittik.
Velhasil vatandasi bulabildigimiz her yerde miidahale etmeye, biling
dizeyini arttirmaya calistik. Gene muhtarlar; mahalle bazl calistik.
Her mahalleye gittik. 60 kiisur mahallesinin tamamina gittik
Yildirnm'in. Bu mahallede, mahalle muhtarliginda bittin mahalle
dinamiklerini bir araya getirdik. Mahalle muhtari, okul, cami, varsa
vakif, dernek, oradaki kanaat énderlerini bir araya getirdik,
bagimlilik konusunda ve mahalle bazli neler yapabilecekleri
konusunda hem egitim verdik hem onlarin gérislerini aldik.

Bursa Ticaret Sanayi Odasi'nda bir konferans verdik. Toplum
temelli polislere gene kendileri ile ilgili iki saati bulan bir egitim
verdik. Genglik merkezine gittik. Yildirim'in diger calisma alanlarin-
da, toplumun bulundugu her alana niifuz etmeye calistik. Toplumsal
biling dlizeyini arttirmaya donik bir konferansimiz oldu Yildirim'da,
Nevzat hocanin katiimiyla. 9 stant actik. 8000 civari afis asildi. 100
binin tzerinde brostr dagitildi. 35 bin civarinda da promosyon
malzemesini bu faaliyetlerimizde kullandik. Web sitemiz aktifti.
Biittin faaliyetlerimizden vatandasin bilgi alabilecegi bir web sitesi
olusturduk. Peki, bu birinci amaca déniik ve ikinci amaca donik,
sonug itibari ile Yildinnm 700 bin nifusunun yaklasik 18 bin
kisuruna ulastik bir sekilde ve her 30 kisiden birisine dokunmus
olduk. Uctlincli amacimiz neydi, cocugun ve erginin psikososyal
gelisimini destekleme programinin gelistirilmesi ve ylruttlmesiydi.
Bu amacla birinci hedefimiz ergenin psikososyal gelisimini
destekleme programinin aile sagligl merkezlerinde yapilandiriimasi,
toplum sagligi merkezlerinde aile ergen destek biriminin olusturul-
masl. Clinkli hekimler bu konuda kendilerini cok yetersiz gértiyor-
du, problem yakaladiklari kisiyi nereye yonlendireceklerini
bilmiyordu. Dolayisiyla biraz daha Ust bir merkez, bir danisma
merkezine ihtiyacimiz vardi. Bu olusturuldu. il genelinde de bu
projenin yayginlastiriimasi hedeflenmisti. Bu amacla, dénemin
Saglik Bakaninin katiimiyla Yildirim 75. Mahallesine bir Aile Ergen
Destek Danisma Birimi actik. Modelimiz kisaca bu tabloda
goriltyor. Biliyoruz, Turkiye'de saglik sisteminin organizasyonunu
aile hekimleri birey bazli calisma yapan toplumun en derin
kilcallarina kadar niifuz edebilen bir duruma, pozisyona sahiplerdi.
Ve koruyucu hekimliginin temel ayagiydi, onleyici hekimliginin
temel ayagiydi. Bu acidan aile hekimleri bizim ilk adimimizi
olusturdu. Erken tani yapacaklardi. Kisa gériisme, izleme, acil
midahale, aile ergen destek birimimize yonlendirme ve gerekirse
ikinci basamaga yonlendirme roliinii Gstlenmis oldular. Aile Ergen
Destek Birimimiz ne yapacakti bu modelde, bireysel gériisme, aile
gorismeleri, danismanlik, ilgili kurumlara yénlendirme ve izleme ile
sorumluydu. ilgili kurumlarin gérevi neydi, biz ele aldigimiz her
vakianin her yasam alaninda desteklenmesini hedefliyorduk.
Okulda mahallede, biitiin yasam alanlarinda desteklenmesini
hedefliyorduk. Bu acidan ilgili kurumlarin destegini de isin icine
kattik ve bltiin bu calismalar, yapilan bu ¢alismalar, yapmis
oldugumuz formlarla birlikte, aile ergen destek birimine bilgi akisi
seklinde geliyordu. Vakia bazli degerlendirmeler yapiyorduk. Demin
Rabia hocamin bahsettigi gibi biz de orada kendi alanimizda her
hafta vakia bazl toplantilar yapiyorduk bitlin paydaslarla birlikte,
bu vakiaya ne yapabiliriz diye. Ergenin psikososyal gelisimini izleme
ve destekleme form kilavuzlari olusturuldu, bunlarin her birinin
hacimleri bayagi bir sey tuttu. [01:13:38.16] arkadaslarimizin
calismasi yapildi bunlar. Merkezimizde bir hekim, iki psikolog, iki
sosyal calismaci, bir ebe ve bir saglk memuru tam zamanl
calisiyordu. iki sosyal calismaci, iki cocuk gelisimci ve bir psikolog
da yari zamanl calisiyordu.

Merkeze basvuru bilgilerini paylasayim kisaca. 37 aile saglig
merkezinden 23'l vakia yonlendirmis ve 441 olgu basvurusu olmus.
Toplam 1852 uzman goériismesi gerceklestirilmis. Olgu bilgilerimiz
%58'i erkek, %42'si kizdan olusuyor ve yas araligi da genellikle pik
seviyesi 9-11 yasti. Olgularda 6ne cikan problemler nelerdi, 87
olguda okul ile ilgili problemler. 71 olguda 6fke kontrol problemleri.
69 olguda da aile ici iletisim problemlerini tespit ettik. Bu olgularin
izlenmesinde Yildirim Belediyesi, Bliytksehir, Kaymakamlik, Sosyal
Yardimlasma Dayanisma Vakf tizerinden ilce Milli Egitim Miidiirlii-
g, Bursa Birlik Vakifi, Ensar Vakfi'nin desteklerini sagladi.



ishirligi yapilan alanlar nelerdi? Rehberlik destegi kapsaminda
okullarda 55 olgu izlendi ve bilgileri bize aktarildi. Sportif faaliyetle-
re dahil ettigimiz 45 olgu oldu. Ders takviye calismalarina aldigimiz
28 olgu oldu. Sanatsal faaliyetlere dahil ettigimiz, yani iste resim
miizik gibi, ekonomik destek sagladigimiz 21 olgu oldu ve Bursa
Blyuksehir Belediyesi ile ulasim destegi sagladik. Clnk{ bazi
vakialarin merkezimize gelip gidecek paralari yoktu. Bu kuponlarla
bunu saglamaya calistik. Gene bu ¢ocuklarla bilim ve teknoloji
merkezi gezisi, tiyatrolara gotlirdiik. Hayatinda ilk defa tiyatroya
giden insanlarimiz oldu. Doga yirlyUsleri, pikniklere, iftarlara
gotirdik cocuklari ve ailelerini. Gene annelere doniik merkezimiz-
de dikkat becerisinin gelistirme, ergen ile iletisim, sosyal beceri
gelistirme, okul basarisinin desteklenmesi konusunda calistigimiz
vakialar oldu. Bunlar da gene orada gruplara yaptigimiz calismalar-
dan ornekler. Ve en sonda yaptigimiz isin bir seye yarayip
yaramadigini anlamak icin de bir etki analiz raporu olusturduk.
Yaklasik 50 sayfalik kapsamli bir rapor olusturduk ve bunu da
Bakanligimiza paylastik.

Bu raporumuzda neler ¢ikti? Simdi bilinglendirme, bilgilendirme ile
ilgili veriler de vardi, onlari buraya almadim ama bir iki tabloyu
sadece paylasacagim. 365 vakia degerlendirildi. Birden fazla
gorlsmeye, merkezimize goriismeye gelen danisan orani %84. En
az 3 kere gelenlerin orani ise %60't1. Simdi acaba bu yeterli mi degil
mi diye emsallerine bir bakalim dedik. Yesilay Danisma Merkezi'nin
verileri ile karsilastiralim dedik, kendimizi 6lcmek icin. Nispeten de
olsa Yesilay'dan verilerimiz daha iyi durumdaydi.

Yine bu calismalarimizi X. Ulusal Alkol ve Madde Bagimliligi
Kongresi'nde poster diye takdim ettik. Birazdan oturumun birisinde
sunumu yapacak Meryem arkadasimiz. Formatoriimiiz orada.
Poster olarak orada paylasti. Faaliyetlerimizi bakanliga bildirdik ve
bakanligimiz 2017 calismalarinda, faaliyet raporunda Basbakanlgin
ve Meclisin ortak diizenledigi Ulusal faaliyetlerin yer aldig1 2017
faaliyetleri icinde Halk Saghgi kapsaminda yapilan 6rnek calismalar-
dan birisi olarak bu rapor da yer aldi.

Sonug ve dnerilerimiz neler? ilcede toplumu sekillendirmede 6nemli
rol oynayan kurum ve kuruluslarin toplumsal bazda énleme
calismasindaki rolleri ile ilgili bir 6rnegi calisilmis oldu. Bagimlilikla
micadele ve énleme calismalarinda kurumsal hizmetlerinin yeniden
gb6zden gecirilmesi yontnde adimlar atilmis oldu. Yildirim Belediyesi
kendisi ifade etti bize bu calismalardan sonra. Okul 6ncesi egitim,
sportif faaliyetlerin arttiriimasi, meslek edindirme kurslarinda 100'e
yakin bir artis sagladilar. Halk Saghg Midurligi binyesinde
bagimli konusunda egitim ve danismanlik hizmeti verebilecek bir
formator ekip olusturuldu. Yildirim bolgesinde 30 kisiden birisine
bir sekilde ulasiimis oldu. Yine psikososyal risklere karsi danismanlk
hizmeti alabilecekleri bir merkezimiz oldu ve burada Gzlilerek ifade
etmek istiyorum. Yetkililer buradayken séylemek isterdim. Bu
merkezimiz yaklasik 1 yil dnce bu calismalarimiz bitirildi. Kisir
birokratik cekismeler yliziinden merkezimiz kapatildi. Aile
hekimlerine madde kullanimi, bagimliliga déntismeden 6nlenebile-
cegi konusunda farkindalik olusturulmus oldu. Aile hekimlerinin cok
ciddi is ylikli vardi. Ama her seye ragmen yapabilecekleri bir sey
olabilecegi konusunda onlarda bir anlayis olusturabildik. Yine aile
sagligl merkezi modelimiz, aile sagligl merkezi tizerinden calisan bir
modeldi. Onu da saglamis olduk bizce. 10 ayda 299 olgu oradan
yonlendirildi ve sadece aile hekimliginden ydnlendirilen olgularla
bin kisur gériisme gerceklestirildi.

Mubhtarliklar isin icine dahil edildi, mahalle bazl bir bilin¢ olusturul-
du. ilce bazli bir sosyal risk haritasi olusturulmasina baslanmisti ve
web sitesi de bir kazanim olarak kazanilmis oldu. Tesekkir ederim.

16




17

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig:

Senem Sahin

Saghkh birey, aile, toplum calismalarinda bagimhhk
alamindaki mevcut cahismalar, planlanan cahismalar
ve isbirligi icin 6neriler

Degerli katiimcilarimiz hos geldiniz. Ben Aile ve Sosyal Politikalar il Miidiir-

l0gl'nde Aile Toplum Sube Midiri olarak gérev almaktayim. 20 yillik devlet
memuruyum. Ozellikle Rabia hocami gérdiigiime cok sevindim. Onun ile ilgili
de simdi konusmalarim olacak.

Aile Bakanhigi olarak madde bagimhliginda biz de diger kamu kuruluslari ile
birlikte el ele calismaktayiz. Fakat séyle sikintilarimiz oluyor; kurumlara
gittigimiz zaman gizli veriler diye bizlere verilmiyor. Onlar ile ilgili de yeniden
calismalar yapilanmaktadir. Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi
olarak 6nceligimiz, birey, aile ve toplum refahini artirmak amaciyla dezavan-
tajl kesimler 6ncelikle olmak (izere tim tolumu hedefleyen, katimci,
anlayish, adil, arz odakli buttincil sosyal politikalar tiretmek ve uygulamaktir.
Aile Calisma Ve Sosyal Hizmetler Bakanligimizda sosyal uyum birimi acilmis-
tir. 13/03/2019 tarih ve 30710 sayili Resmi Gazetede Bagimlilik Danisma
Arinma ve Rehabilitasyon Merkezleri hakkinda Yénetmeligin 4. maddesinin
"m" bendi ile 29.maddesinde sosyal uyum birimleri ile ilgili aciklamalar ve
kararlar verilmistir. Bu yonetmelik toplumda, bu yénetmelik kapsaminda
sosyal uyum, kisa ve uzun siireli tedavilerini tamamlamis sosyal destege
ihtiyac duyan 18 yasin Ustlindeki eski uyusturucu bagimlisi olan toplum ile
baglari zayiflamis bireyler icin tibbi, psikososyal tedaviden ayri ve 6nemli
olarak da gondlllik esasina dayanan meslek edinme, is bulma, egitim
slireclerine devam, manevi destek, sportif ve kiltlrel aktivitelere katihm,
arkadaslari ve ailesi ile iliskilerini gelistirme yolu ile topluma yeniden uyum
slirecini saglamaktadir. Bu slire¢ kapsaminda faydalanicilarimiz icin sosyal
uyum merkezlerimiz, sosyal hizmet merkezlerimizin icinde agiimistir. Vakia
yoneticilerimiz vardir. Sosyal hizmet, psikoloji, psikolojik danismanlik ve
rehberlik, sosyoloji bolimiinden mezun olan arkadaslarimiz yardimci
olmaktadir.

Bakanligimiza bagl 21 ilde sosyal uyum birimi acilmistir. Bu illerimiz Adan
Yuregi, Ankara, Antalya, Bursa, Denizli, Diyarbakir, Elazig, Erzurum, Eskise-
hir, istanbul Bagcilar, istanbul Kartal, istanbul Uskiidar, izmir Bornova,
Konya, Manisa, Mersin, Sakarya, Samsun, Trabzon, Tekirdag, Van ve
Edremit'tir. Su an itibari ile istanbul ilinde tic tane sosyal uyum merkezimiz
bulunmaktadir. Usktidar Sosyal Uyum Birimi, Bagcilar Sosyal Uyum Birimi ve
Kartal Sosyal Uyum Birimi.

Aralik 2019 -

AILILIGA KARSI EL ELE:

. TOPLUMUN
LU VE YENI

Istanbul

Bagcilar Sosyal Uyum Birimimiz 2017 yilinda acilmis olup su ana kadar
kurumumuza 33 kisi basvurmus olup, basvurulardan 7'sinin eroin aldiginin,
esrar 19'nunu, bonzai ve birinin tas kullanma s6z konusudur. Kendileri ile



gortsmeler gerceklestirilmis olup takipleri devam etmektedir.

Madde bagimlilig nedir diye kurulusumuzda, kamu kurumlarinda
kisilere 2017-1028 ve 2019 yillarinda 34 ayri egitim diizenlenmis
olup, toplam 797 kisiye egitim verilmistir.

Bagcilar Belediyesi ile Yeni Bir Ben Projesi kapsaminda 90 hane
ziyareti yapilmis olup isbirligi devam etmektedir.

Yine tanitim amach Alo 191 hattina ulasilarak birimimiz hakkinda
bilgilendirme yapilmis, SYD ve ISKUR temsilcilerine egitimler
diizenlenmistir.

Uskiidar Sosyal Uyum Birimimiz baslangicta Uskiidar Belediyesi
Genglik Yasam Merkezi ile ortak calismalarda bulunmasi nedeni ile
hasta akisinin en cok oldugu yer genclik yasam merkezi olmustur.
Erenkdy, Amatem ile ortak Bahar projesinde calisiimasi planlanmis,
halen daha Bahar merkezinin agilmasi beklenmektedir. Bunlarin
yanisira Alo 191 hattindan yonlendirilen kisi sayisi her gecen glin
artmaktadir. Bugiine dek birimimizden iSKUR’a yénlendirilen 5 kisi
ise yerlestirilmis olup, is arayan 2 miiracaatcimizin slireci devam
etmektedir. Birimimiz blinyesinde miiracaatcilarimiz icin agilan
kisisel gelisim kursuna tam 11 miracaatcimiz basvurmus olup 1 kisi
bizden sertifika almaya hak kazanmistir.

Fatih Sultan Mehmet Hastanesi'nde yine calismalarimiz olmustur.
Ayrica Uskiidar Sosyal Uyum Birimini giiniimiize dek 17 kadin, 57
erke olmak Uizere toplam 74 kisi basvurmus olup, su an birimimize
devam eden kisi sayisi 52'dir. Bu kisilerin 2'si eroin, 2'si bonzai,
42'si esrar ve 6'si muhtelif ilaglar ve alkol kullanimi nedeni ile tedavi
gormdis, birimimize devam etmektedir. Birimimize devam
etmekteyken maddeye kaydigl tespit edilen ve tedaviye yonlendiri-
len kisi sayisi 11 olup bu kisilerin 2'si daha sonra tekrar bir
birimimize basvurmustur.

Bunun disinda birimimize devam eden 4 kisinin cezaevin girmesi
nedeni ile danismanhgi sonlandiriimistir. Ayrica birimimizde simdiye
dek 6 grup terapisi gerceklestirilmis olup kisilerin birbirlerini
olumsuz etkilemeleri Gizerine bu terapi sonlandiriimistir.

Simdi Kartal Sosyal Hizmet Merkezi Mudurltgl yaptigim ben gecen
sene, fakat sdyle, orada cok fazla boyle calisamadik. Ben sivil
toplum kuruluslariyla, belediyelerle, kaymakamlikla ve diger tim
kamu kurumlariyla toplantilar diizenledim. Fakat bu toplantilar
sonucunda bize tam donis olmadi. O siralarda Rabia Binici
hocamizi ile tekrar bir toplanti diizenledik. Sagolsun bizim
personellerimizin haftada bir kendilerinin toplantilarina katilmasini,
oradaki kisilere kendilerini tanitmasi yonlinde bize cok destek oldu.
Ayriyeten, biliyorsunuz Kartal'da bina yikilmisti, 2 bina. O zaman
ben yine Kartal miduri olarak devam etmekteyken, bir tane
ailemiz hem kendi torununu kaybetti anne, hem oglunu kaybetti.
Bunun yaninda da ¢ok biytk sikintilar yasadi. Diger oglunun bacagi
koptu gibi sikintilar yasandi. Su anda tedavisi stirliyor. O arada da
yine Rabia hocamizi aradigimizda da aileye iste psikolojik yonden
tedavi uygulayabileceklerini soylediler. Simdi o glin biz cok mutlu
olduk. Ailenin elinden tutulacakti. Bundan sonra da biz ayni sekilde
davranacagimiz karar verdik. Gegenlerde bizim Maltepe Cezaevi ile
goriismemiz oldu. Maltepe Cezaevinde olan suclularimiza ne
yapabiliriz diye bizim Aile Bakanhgi'nin AEP programi var, Aile
Egitim Programi. Bu programin icinde madde kullanimi da var, iste
erken ergenlik donemi var, erken evlilik var. Biz onlara madde
kullanimi yéntinde gerekli calismalari yapabilecegimizi séyledigimiz-
de, bize dediler ki ¢cok olumlu bakmamislardi, iste saatler uyar mi,
siz bize uyar misiniz dediklerinde ben sadece sunu sdyledim, dedim
ki siz planlayin, acik oturum, kapali oturum, her ne olursa olsun.
Bize sadece deyin ki, ¢linkii o kisiler ¢ciktiklari zaman topluma
karisacaklar. Biz size her anlamda uyariz dedigimizde bir kisi
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istemisti, 5 tane cezaevi miidiirli birden tamam, eger siz bize
uyacaksaniz biz de size yardimci oluruz, geregini yapariz, planlariz,
programlariz, burada egitim veririz dediler. Benim sdylemek
istedigim, bir kisiyi kurtarmak aslinda toplumun cogunu kurtarmak-
tir. Biz de aile bakanhg olaraktan elimizden geleni yapiyoruz.

Simdi verilerimiz var, biz de kendi personelimize ve diger kamu
kurumlarindan katilmak isteyenlere toplam 26 bine yakin egitim
vermisiz ama bu sadece istanbul icinde. 32 tane sosyal hizmet
merkezimiz var. Bu sosyal hizmet merkezinde de calisan psikolog,
sosyolog, pdr, hangi bransta olursa olsun onlar icin farmatérlik,
egitici egitimi dlizenliyoruz. Onlar da okullarda, tabi her okul kabul
etmeyebiliyor. Clink{ bazen okullarda ¢cocugun yas grubuna gore,
¢ocugun aklini da ¢elmek gibi oluyor, merak ediyor, 6grenmek
istiyor olabilir diye bazi okullar hari¢ genelde egitim vermeye
calistyoruz, sivil toplum kuruluslariyla gériistiyoruz. Bunun gibi
islemlerde katki ve katim sagliyoruz. Tesekkiir ediyorum. iyi giinler
dilerim.

II_: IVFLUM
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iHH insani Yardim Vakfi Miitevelli Heyeti Uyesi

Osman Atalay

Bagimhilik 6nleme miidahaleleri olarak yapilmakta olan
aktivitelere sivil toplumun destegi ve isbirligini nasil
artirabiliriz? Giinliik yasama yansiyacak pratik
noktalar nelerdir?

Evet, 6zellikle sivil toplum kuruluslari, gonallGlik esasina gére orgltlenmesi
acisindan onlarin sosyal faaliyetlerde daha hizli hareket etmeleri, daha
sonuca yonelik bir yogunluga girmeleri acisindan cok faydali calismalari
yuruttlklerine sahit oluyoruz. Ben 6zellikle Alman edebiyatci, felsefeci ve
doga bilimcisi olan Gothe'nin bir s6zi ile baslamak istiyorum. Gengligin ve
umumiyetle hayatin sdyle bir hali vardir diyor. Ekseriyetle stratejiyi savas
bittikten sonra 6greniyoruz. Az 6nce, benden 6nce konusmaci arkadaslarimi-
z1 dinledigimizde yer yer devletin elindeki imkanlar tGzerine birtakim calisma-
lar yapildigini gordiik. Ozellikle Bursa drnegi cok iyi bir 6rnek. Basaril bir
ornek. Bursa'da bir ilcede, bir kurumun yaklasik 18 bin kisiye ulasmasi, ama
bu faaliyet yapan yapinin da saglik merkezinin de kapatilmasi hali var. Gene
mesela bundan bir hafta 6nce istanbul'un Halic kiyisinda iki tane insani
Hayat Dernegi'nin, 6zellikle bagimlilik ile ilgili risk bolgesi olan Halic'te
yasanan bir olaydan 6rnek vermek istiyorum. iki bali icen 12-15 yasinda
cocuk Halic Képriistniin altinda cocuk sosyal medyaya diistii. insani Hayat
Dernegi de bu cocuklari gitti buldu orada, Zeyrek'te oldugu icin. Bu cocukla-
ri aldi ve iki resmi kuruma goétirdl. Resmi kurumun adini vermeyecegim
clnki temsilcileri burada. Biri herhangi bir yere yonlendirdi, digeri diger bir
kuruma yonlendirdi ve o iki cocugu sokaktan kurtaramadik. Elbiseler alindi
vs. vs. Ama bu iki cocuk tekrar tiner icen, kurtulmak istiyoruz, bizi kurtarin
seklinde... Fakat bu iki cocuk yaklasik 2-3 giin sonra galiba, tekrar Halic¢'te
birakildi. Simdi boyle bir sikintimiz da var. Sivil toplum 6rglitiine diisen
gorev, uyusturucu bagimhligi ile miicadelede sivil toplum &rgitlerinin
ozellikle potansiyeli dedik ya, gonallalaga, kamu kurumlari ile ilgili eger
desteklenirse, saglikli bir isbirligi, uzun vadeli bir isbirligi icine girebilirse
basarinin, bu miicadelede, 6nleme ve tedavi, tedavi sonrasindaki miicadele-
lerde daha basarili olacagimiza inaniyorum. Clink( istikrar problemimiz var.
Gene STK'larin, 6zellikle uyusturucunun hedefindeki genclerin korunmasin-
da bu faaliyetlerin kesinlikle riskli mahalle ve sokaklar lizerinde yuritilmesi
gerekiyor. Yani genel bir politika var, genel bir uygulama var belki ama bu
riskli mahalleler ve sokaklar hemen hemen herkes tarafindan biliniyor. Gene
bu mahallelerde 14-18 yas Onleyici faaliyetlerde ne olursa olsun, 14-18 yas
bulasmamis bu gencler tzerinde sirdtrulebilir kiltlrel projeler, sivil toplum
orgltleri ile birlikte yuratilmesi gerekir diye distiniyorum. Gene sehirlerde
Universitelerde, 6zellikle bagimlilik ile ilgili bilgilendirici projelerin STK'lar
lizerinden daha hizli, daha saglikli, Giniversitelerde bilgilendirici projeler
yapilabilir. Universiteler cok zayif gériilityor. Universitelerde tabi rol model
olarak orada Universitelerde okuyan gencler rol model olabiliyor bir alt yas
gruplarina. Bu bagimhlik ile ilgili, madde kullanicilarina baktigimizda en
dustk Gniversiteleri goriiyoruz.
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Yani ilkokul mezunu, ortaokul, lise terk var ama onlarin kullanici
noktasinda rakamlar yiiksek. Universitelerde cok az. Ciinkii
Universitelerde bir ideal var, bir planlama var. 4 yil sonra okul
bitecek, bir plan kuruyor. Universitelerin bu bagimlilik ile miicadele-
de, farkindalikta kullanilmasi gerekiyor, konferanslar, bu da STK'lar
lizerinden olabilir. Unutmayalim, az 6nce de sdylemistim, 12 yas
altinda, Tirkiye'de 12 yas alti nifusumuz 25 milyon cocugumuz
var. Sadece bu 12 yas grubu lzerinde bilgilendirici calismalar
yapilmis olsa bu 5 yil, 10 yil sonrasinin ergenleri bunlar, cok daha
faydali olur diye dusiiniyoruz, ki burada STK'lar cok 6nemli.
Bagimlilarin tedaviye ikna edilmesinde, mahalle ile ve sokakla en
sicak temasi olan kamu kurumlarindan ziyade gene dernekler ve
vakiflari gériiyoruz. Yani bagimhligi hem énlemede hem de
kullanicilarin Turkiye'de %60" diyebiliriz ki kolay kolay hastaneye
gidip tedavi olmak istemiyor. Boyle bir gercekle karsi karsiyayiz.
Heniz elimize resmi bir haritada, ajandada yok. Tirkiye'de hicbir
kurum sunu aciklayamiyor. Bu glin Tirkiye'de su su yas grubuna
mensup su kadar madde bagimlisi var. Su kadar madde kullanicisi
var ya da su kadar risk altinda cocuk var, tedavi gérmus insan sayisi
sudur diyemiyor. Boyle bir arastirmamiz heniz yok. Sivil toplum
orgiitleri bunu yapabilir. Ozellikle Tiirkiye'de en giiclii anket, en
gliclt arastirma raporlari maalesef siyasi partiler tarafindan
yapiliyor. Ortalama senede en az Turkiye'nin en glicli anket
firmalari, bu glin secim olsa, su kadar hangi parti su kadar alir
konusunda cok basarililar. Ama bagimlilik noktasinda ve madde
bagimliligr kullanicilari noktasinda maalesef bu konuda ciddi bir
calismamiz yok. Burada sivil toplum &rgttleri resmi kurumlar
tarafindan yonlendirilmeli ve tesvik edilmelidir diye distiniyorum.
Tedavi sonrasinda gene basibos birakilan maddeden temizlenmis
insanlarin, 6zellikle rehabilitasyon ve rehabilitasyon sonrasindaki
sosyal destegi gene de sevil toplum orgtitleri tarafindan bence
desteklenmelidir. STK'lar burada rol alabilirler. Tabi 6gretmen, din
gorevlilerinin 6zellikle ve 6grenci velilerinin okullarda, okullarin
acildigl ve kapandigl donemlerde gene sivil toplum orgltleri
tarafindan bilgilendirici rol oynayabilirler. Tabi bir de cocuk siginma
evleri, az 6nce Hali¢'ten verdigim 6rnek, cocuk siginma evleri, yetim
ve dagilmis aile cocuklari ¢ok riskli. Bu riskli cocuklar tizerinde
istikrarl, stirdtrGlebilir, kontrol edici yoni avantajli olan en 6rgiit
sivil toplum 6rgutleridir diyorum. Burada sivil toplum &rgutleri
tesvik edilmeli. Kim tesvik edecek konusunda tabi ki Milli Egitim, il
Saghk mudurltkleri, Aile Politikalari Bakanliklari olabilir, cok daha
STK'la ile isbirligi icinde olmali. Clnki gondlltlik esasi var sivil
toplum érgltlerinde. Bu resmi kurumlarimizin projeleri var. Hibe
projeleri var. Bu hibe projelerinin sivil toplum orgtitleriyle 6zellikle
sivil toplum orglitlerine yaptirilan bu hibe projelerinin daha segcici
olmasi gerekir diye distintiyorum. Daha bu bagimlilarin ya da
toplumun sosyal yaralarina dokunan projelerin hayata gecirilmesi
gerekir diye dustintyorum. Biraz daha ben bu hibe projelerini daha
popiilist, daha boyle popliler projeler lizerinde, daha ylizeysel
projeler tizerinde yuritildiigline de sahit oluyorum. Gene medya
ve sanat, spor camiasinin bilgilendirilmesi. Maalesef bizde medya ve
spor camiasi bu konuya cok uzak ve tedirgin, ne hikmetse. Bu tasin
altina cok fazla elini koyamiyor. Burada da sivil toplum orgiitleri
tetikleyici unsur olabilir medya Uizerinde. Medya neden bu
bagimlilik problemini ¢ok fazla gérmiyor. Bu dyle tahmin ediyorum
ki, bu illerde dolasirken, 35 ilde sunu gérdiik zaman zaman, bu olay
cok fazla biytttlmesin, ¢ok fazla konusulmasin, madde ve
bagimlilik cok fazla 6n plana ¢ikmasin, merak uyandirmasin gibi
tartisma var ama sayin Saglk Bakani da 2 yil 6nce eger Turkiye'de
eger bagimlilik ile miicadelede yeterince basari elde edemezsek
Bati'nin uyguladigi, altini cizerek, modellere gecmek zorunda
kalacagiz derken herhalde Tirkiye'de yeni yaklasim, yeni miicadele-
ye, yeni radikal yontemlere ihtiyacimiz var.

Bunu da gérmek gerekir diye diistiniiyorum. Ozellikle medyada
bagimhliklar ile ilgili miicadelede ve uyusturucu, teknoloji, sanal
kumar bagimhhg ile ilgili yeterince ilgi yok, duyarllikta yok. Gene
siyasi partilerin uyusturucu bagimhligi ile ilgili ve bagimliliklar ile
ilgili etkili bir komisyonu ya da etkili bir faaliyetini duymuyoruz.
Yani Turkiye televizyonlari, cok asiri politik bir toplumuz, yani ana
haber biltenlerinin ilk sunumlari her zaman siyasi partiler ile
ilgilidir. Siyasi partilerin iktidar muhalefet catismalari ile ilgilidir.
Fakat maalesef siyasi partilerin mecliste bulunan ya da meclis
disindaki siyasi partilerin bagimlilik ile ilgili 6zel faaliyetlerini
goremiyoruz. Clnki her siyasi parti ayni zamanda bir sivil toplum
orgltl konumundadir. Taleple miicadelede 6nleyici faaliyetlerde
belediye ve STK isbhirliginin daha saglikli olmasi gerekir. Gene
STK'larin gondilli ve sivil pozisyonlari, sahadaki problemleri gérme,
kamuoyunda hizlica paylasma gliclindi, avantajini gercekten biran
once gorilmesi gerekir. Uyusturucu sorunu ile miicadelede devletin
arz ve talep politikalarinda yasanan eksiklikler, aksakliklar ve yanlis
uygulamalar olabilir. Olmalidir ki bu tartisiliyor. Burada sivil toplum
Orgltl isbirliginin faydali olacagini diistiniyorum. Clnkd sivil
toplum orgutleri diinyada, 6zellikle Bati'da devletlerin ve hikiimet
politikalarinin eksiklikleri ve aksakliklarini gidermek icin daha ¢cok
faaliyet gosteriyorlar. Biz de biraz daha farkli bir pozisyonda. Son
olarak halk sagligl sorununda bagiml bireylerin ailelerin en rahat
iliski kurdugu aslinda sivil toplum 6rgtleri oluyor. Dedigim gibi,
sokakta olduklari icin ya da sivil yoniinden dolayi. Burada kamunun,
ki kurumlarimiz burada, akademik bilgi ve tecriibelerinin STK'lara
aktarimi ne kadar 6nemliyse, STK'larin da sahadaki gézlemleri ve
pratik gliciintin desteklenmesi ve degerlendirilmesi kamu tarafin-
dan, devlet tarafindan o kadar 6nemlidir. Bagimli bireyin tedavi
sonrasinda sosyal ve manevi ihtiyaclarinin karsilanmasi da STK'larin
en 6nemli gorevlerinden biri olmali. Son olarak az énce Dr. Rabia
hocamizin Bahar projesini izledigimde orada bagimlilarin icinde bir
siire sonra hatta bircok bagimlinin 6gretici konuma geldigini, rol
aldigini soyledi. Onun ile ilgili burada BayDer, Bagimsiz Yasam
Dernegi var, ki arkadaslar geldiler bu gtin. Yani gercekten 5 sene,
10 sene ileri derecede madde almis, daha sonra temizlenmis olarak
gelen ve su an uygulayici 6gretici konumda olan arkadaslarimiz da
var. Boyle glizel 6rnekler de var, tesekkir ederim.
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Milli Egitim Bakanhg, Ozel Egitim Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliig

Ferit Toprak

Koruyucu ve 6nleyici hizmetler olarak yapilan faaliyetlerde
sivil toplumun katkilarina hangi alanlarda ihtiyac duyulmaktadn
ve bu katkilar ne sekilde

Konusmama baslamadan 6nce tiim katilimcilari saygiyla selamliyorum. Ben
Milli Egitim Bakanhgi adina yaptigimiz ¢alismalari ve STK'larin bu konuda
bize nasil koruyucu 6nleyici calismalarda destek olabilecegine iliskin konus-
mami 6zetlemeye calisacagim ve zamana uymaya calisacagim bu konuda.

Oncelikle Milli Egitim Bakanligi bu miicadelenin énleme kisminda yer aliyor
ve zaten temel diinyada da paradigmalar bu dogrultuda. Koruyucu 6nleyici
calismalar okul temelli calismalar olmali ve genclerimizin bu ¢ocuklari
risklere karsi korumak anlaminda rehberlik hizmetleri boyutuyla da koruyucu
onleyici rehberlik hizmeti, ruh saghgi hizmetlerinin koruyucu ve 6nleyici
kisminda yer almakta. Ozetle yaptigimiz calismalar deginecegim. Clinkii ben
suna inanityorum; bircok seyi biliyoruz, yani yeterince bilmiyoruz aslinda
birbirimizin yaptigi calismalar hakkinda yeterince fikir sahibi degiliz, belki de
biz yeterince duyuramiyoruz bazi ¢alismalarimizi. Tim kamu olarak, sadece
Milli Egitim Bakanhgi 6zelinde demiyorum. Yeni 6neri sunabilmek adina
oncelikle ne yaptigimiz bilmemiz gerekiyor ki buna iliskin neler yapmamiz
lazim, ya da nerelerde eksigiz, nerelerde daha fazla destege ihtiya¢ duyuyo-
ruzu ortaya koyabilmek adina.

Bagimhlikla miicadele ile ilgili calismalarimizda, dedigimiz gibi rehberlik
hizmetleri kapsamina 6zellikle agirlik veriyoruz. Clinki bu alanin her ne
kadar herkesin duyarlihginda olmasi gereken bir alan da olsa bu konu belli
bir profesyonellik ile yonetilmeyi ve egitilmeyi gerektiren bir konu. Clinki
her 6niline gelenin bu konu ile ilgili bircok fikri oluyor ve bunlarin cogu da
gercek bir zemine oturmuyor. Oncelikle bu konu ile ilgili en yetkin olan okul
psikolojik danismanlari, rehber 6gretmenleri kullanmaya calisiyoruz ve ayrica
242 tane rehberlik ve arastirma merkezimiz var Milli Egitim Bakanligi'na
bagl. 34176 rehber 6gretmenimiz var okullarda ve 6zellikle bizim icin
kontak kisiler bunlar. Bunlar [01:51:46.12] hiyerarsiyi asarak direk muhatap
aliyoruz bu konuda. Bizim temel yaklasimimiz bu. Diinya Saghk Orgiitii'ntin
yaklasimi da bu. Buraya vurgu yapmak istiyorum isin dogrusu. Bagimhlik
sadece bagimhligi anlatmak ile yapilacak bir is degil. Sadece bagimhligi
onlemek diye bir sey de s6z konusu degil. Clinkl bagimlilik bircok olumsuz
davranislarla beraber degerlendirilmesi gerekiyor. Ve ¢ok glincel bir konu-
dur. Diinyada da Diinya Saglik Orgiitii'niin bahsettigi beceriler bunlar. Temel
yasam becerileri, sosyal beceriler. Temel felsefemiz bu, egitime bakis agimiz
da bu. Bagimliyi 6nleme de bunun icerisinde yer aliyor. Yani temel yasam
becerilerini gliclendirmek cocukta. Bu konu ile ilgili hani séyle psikolojik
saglamlik dedigimiz, moda bir kavram. Bazi ¢cocuklar buna direnirken bazi
cocuklar nasil oluyor da bu isin icine girebiliyor. iste temel bu beceriler ile
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ilgili sorundan kaynaklanan, bu beceriyi edinen cocuklar,
iste problem ¢6zme, yaratici diistinme, elestirel diistine-
bilen, etkili iletisim kurabilen, iliski kurabilen, iliskiyi
slirdUrebilen, kendi ile ilgili farkindaligi olan ¢cocuklar,
yetenegi ile ilgili, ilgisi ile ilgili degeri ile ilgili farkinda
olan, empati kurabilen cocuklar, gelecek kariyer planl
vizyonu olan cocuklar, duygularini regile edebilen
yonetebilen cocuklarin bu konu ile ilgili daha fazla
saglam durduklarina, psikolojik saglamliklarina, bu konu
ile ilgili koruyucu olduklari séyleniyor. Bizim temel
yaklasimimiz da bu cocuklarda bu becerileri kazandirmak
ve gelistirmek.

Bu yil bagimlilik ile ilgili yil sonunda, sene basinda
hazirladigimiz programlar var. Bu yil bagimlilik bitln
okullarda calisilmasi gereken konulardan biri yine ve bu
yil icerisinde tiim okullarimizda bunun ile ilgili calismalar
ylratilecek. Bunu program olarak rehberlik hizmetleri-
nin bir parcgasi olarak zorunlu tutuyoruz okullarda. Sene
basinda hazirligimizi yaptik bu konuda.

Psikososyal destek hizmetlerini bu yil yine rehber
6gretmenlerimizi [01:53:50.26], 6zellikle sunun farkinda-
yiz. Hani bircok acidan goc, dogal afet, travmatik
yasantilar sonrasinda ¢ocuklarin maddeye olan yénelim-
lerinin ¢ok daha belirgin oldugunu biliyoruz ve bu
konuda koruyucu 6nleyici ve gliclendirici olmak lizere
okullarda, okul temelli psikososyal destek programlari
ylratlyoruz. Yine dedigimiz gibi o olarak bu miicadeleye
katki sunmasi acisindan.

Yine E-Rehberlik moduli gelistirdik. Cocuklar ile ilgili
yapilan bitin calismalar okullarda kayit altina alinacak.
Avylik veriler anonimlestirilerek tabi ki, verileri koruma
kanunu kapsamindan ¢ikmadan. O cocuklari izleyebilece-
gimiz, sadece onunla gorisen bilebilecegi, izleyebilecegi
bir sistem kuruyoruz ama biz merkezde sadece sayi
olarak gérecegiz bunlari. Bu tir kayitlari da saglamlastir-
mayi ¢alistyoruz. Ayrica farkindalik egitimlerine dayali da
biz birazdan rakamlardan da bahsedecegim. Biz belki de
diyoruz ki hani strekli belli cocuklari yakalayip onlara
strekli egitim veriyoruz ama bazilarina egitim veremiyo-
ruz. Bunu da artik gérebilecegiz bu E-Rehberlik sistemi
icerisinde. Yani hangi cocuga ne tir hizmetler sunuyo-
ruz. Sadece madde bagimlihgl 6zelinde degil diger bitin
rehberlik hizmetleri; yani gelistirici, iyilestirici hizmetler
acisindan.

Siber zorbalik ile ilgili bu yil yine bir afis calismamiz oldu.
Tim rehber 6gretmenlerle okulun basladigl dénemlerde
yapildi. Ozellikle okullarda [01:55:23.16] belki cogunuz
biliyorsunuzdur bunu. Tarkiye Bagimlilikla Micadele
Egitim Programi ve Yesilay ile 2014 yilindan beri
yaptigimiz protokolle bunu yiritliyoruz. Ve bunda da
sunu sOyleyebilirim rahatlikla, bircok programlar basladi,

biliyorsunuz baslar biter ve cok sirddrilebilir olmaz. Bu
benim hani 7. yihm Milli Egitim Bakanhgi'nda bagimhlik
ile ilgili calismalari koordine ettigimiz, 7. yilin calisma
alani ve yasayan nadir programlardan biri oldugunu
soyleyebilirim. Onca yil gecti, 6 yil gecti, bizim icin bir
proje icin bence uzun bir siire sayilabilir. Kurumsallasti.
Evet bunlar da bircok bagimhlik tirine iliskin bilgi
veriliyor. Ve bilimsel temelli hazirlanmis bir egitim
programi ve cogunuz haberdar bunun ile ilgili. Biz
gecmiste Milli Egitim Bakanligi olarak, 2014 yili 6ncesin-
de cok ciddi bir kaos yasiyorduk bu konu ile ilgili. Clink{
herkes her il, ilce, kendi yetkinligince bir 6nleme progra-
mi hazirliyor ve bu énleme programi belli kriterleri
karsiliyor olmasi lazim. [01:56:31.02] kilavuzu var, XXX
kilavuzlari olsun, uluslararasi 6nleme programlarina
uyumlu degillerdi onlar. Kisi kendini sorun olarak
gbrdigl yerden baslamak tizere bir, bunu sorun olarak
gormis ve 6nlemeye donik bir seyler yapmamiz gereki-
yordan yola cikilmis seylerdi ama ilk kez bilimsel bilimsel
bakis acisi ile hazirlanmis bir programdi bu okullarda
uygulanan. Ve gelisim donemlerini gbzeterek, yani her
bagimhligini, ana okulunda olan bir cocuga, tutup da
bagimliligi anlatmanin bir anlami yok. iste uyusturucu
bagimliligini, madde kullanimina iliskin. Gelisim dénemle-
ri gozetilerek bunlar anlatildi 6zellikle. Ve tabi etkinligi
de, kuru anlatimla degil etkilesime dayali. Evet bagimhlik
kavramini anlatiyor, daha ileri yaslarda ve bunun su
modyiilleri var; ana okulu, ilkokul, ortaokul, lise, yetiskin,
ebeveyn ve uygulayicilarin egitimi olmak Gzere.

2018-2019 egitim 6gretim yili icerisindeki rakamlar
bunlar. iste gordiigliiniiz gibi sadece madde bagimhhgi ile
ilgili 6grencilere 9.728.000 gibi bir rakam bunlar. Bizzat
uygulayicilarin verdigi egitimlerden derledigimiz rakam-
lar, onlar sistem Uizerine giriyorlar verdikleri egitimleri ve
o6gretmenlerimizi de bu konu ile ilgili strekli egitiyoruz.
Velilerimize de ulasmaya calisiyoruz. Evet perspektifimizi
biraz daha farklilastirdik. Bu disinda da yine Yesilay, STK
isbirliginde okulda bagimhliga miidahale programi. Clinkdi
sunu gordik ki bazi cocuklar tanismis madde ile, bu yola
girmis, henliz bagimli da degil, yani okulu birakabilecek
kadar, yani o yoksunluk belirtilerini gosterecek kadar
degil ama bu yolun basinda. Bunlara yonelik okul temelli
de miidahale, yani motivasyonel gériisme, onu bu
konuda biraktirmaya calisma, motive etme, daha sonra-
sinda ona psikososyal destek sunmak ve daha sonrasin-
daysa belki bunu isin icerisine ailesini de katmak eger
ihtiyac duyuluyorsa, bir sistem Gizerinden bir yazilim
Gizerinden calisthyor. Uygulayiciyi da yonlendiriyor.
Bunun ile ilgili calismalarimiz su an da 240 kisiyi falan
egittik, rehber 6gretmen psikilojik danisman olarak. Daha
bunu yayginlastirmayi planhyoruz. Clinkl bu sadece
farkindaligi dayah degil birebir ikinci 6nleme miidahale
dedigimiz 6nleme metodunu da artik okullarda uyguluyor
olacagiz. Bunu hedefliyoruz dnimizdeki sirecte.
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Evet egitiminin kendisi zaten koruyucu ve 6nleyicidir. Bir
cocuk okuldaysa zaten koruyucu ve onleyici ¢alismalarin
icerisinde demektir. Sokaktaysa risk altindadir. Riskler
cok fazladir ve egitimin temel amaci da budur zaten.
Temel yasam becerilerini cocuga kazandiriyor olmak.
Belli hedefler ve kazanimlar Gnitelendirilmis, yapilandiril-
mis bir icerik dogrultusunda bunlari sunuyor olmak
gerekiyor. Ve sadece boyle haricten ylriyen miidahale
o6nleme programlarinin haricinde de ders iceriklerine de
bunun ile ilgili mifredat temelli calismalarimiz var.
Bunlar, iste bilisim ve teknolojileri yazilim dersi, hukuk,
adalet dersi, din kdltlrG ahlak bilgisi dersi, medya okur
yazarhgi vs. bircok dersimizde bunun ile ilgili cocuklarin,
bagimliliktan korunmasina yonelik kazanimlar ve icerikler
mevcuttur. Ben birini 6rnek olsun diye koydum buraya.
Saglik bilgisi ve trafik klltlrl dersinde 6rnegin bu
icerikler yer aliyor. 9. siniflar, herkeste sabit. Sadece
haricten ylrlyen programlar degil, mifredatin kendi
icerisinde de 6rtik kazanimlar ya da acik kazanimlar
seklinde de ylriyen bir calisma var bu konu ile ilgili.

Bir de bagimhlik arastirmalari yapiyoruz. STK'lar yapiyor,
bilim insanlari yapiyorlar ve biz de yapiyoruz bunun ile
ilgili. 40'a yakin tilke katiliyor bu XX kiyaslanabilir
yapmak anlaminda. Biz 2017 ve 2019 yillarinda da
onlimuzdeki hafta muhtemelen yiksek kurula da
sunulacak bu sonuclari bunun ile ilgili, sunu soyleyebili-
rim arastirma ile ilgili tabi bilgi vermeyecegim, ¢link{ etik
ilkeler geregi imzaladigimiz s6zlesmeler dogrultusunda,
yani bizde daha cok aksine XXX iki yillik arastirmaya
XXX, ciinkli ayni yontem Turk isbirliginde yapildi.
Onlarin Turkiye'yi temsil edecek sekilde secildi. Biz de
trend, hani boyle cok ileriye dogru artiyor gibi durmuyor.
En azindan bu iki arastirmamiz icin bunu soyleyebiliriz.

Yine Yesilay isbirliginde yaptigimiz bu duyarlilik kazan-
dirmaya yo6nelik yarisma, edebiyat, siir ve kompozisyon
yarismalarinda ve gecen yil 185 6grencimiz eser génde-
rerek bu calismalara katildi ve bunun dogrultusunda
cesitli oduller aldilar, maddi 6dilleri de var, bu konuda
duyarhlik; afis, brosiir ve video dallarinda cesitli 6dillen-
dirmeler de yapildi.

Ve yine adli merciler tarafindan verilen koruyucu egitim
ve danismanlik tedbirleri var Milli Egitim Bakanhgi.
Okulda rehber 6gretmenlerine yonelik de bu konu ile
ilgili aile dahil olmak tizere yapilandirilmis en az 8
oturumluk gériismeler var. Madde bagimlisi ile nasil
gOruslllr ya da bu riski tastyan cocukla nasil gortsulir
ya da ailesi ile nasil ilk temas saglanir, danismanlik stireci
nasil yonetilire iliskin, bu konu ile ilgili de 23.000
psikolojik danisman rehber 6gretmeni bu konu ile ilgili
egitimden gecirildi, 30 saat olmak lzere.

Hizlica gectim. Bizim STK'lardan bu konu ile ilgili temel
beklentilerimizi de ben hani kisaca size arz etmeye
calisayim. Oncelikle Yesilay ile ilgili uzun stiredir ytriyen
bir birlikteligimiz var ve bu birliktelikten de gercekten de
keyif aliyoruz ve karsilikl olarak da ise yaradigimizi
hissediyoruz isin dogrusu. Clinkl bizim STK'nin oradaki o
profesyonelligini, clinkl onlar sabah bagimlilikla basliyor,
aksam cikarken bagimlilik ile kapatan bir kurum. Onlarin
o bilimsel bakis acisi, o derinligini bu tarafa tasiyabildik.
Bu bizim ¢ok sevindirici ve daha da ilerletmemiz gereki-
yor bu konu ile ilgili. Ama tabi ki sadece Yesilay cemiyeti
ile ylrtiyecek bir is degil. Biraz onlarin da belki kapasite-
sini zorlayan isler, ¢linkl ¢cok yonlu bir is oldugunu
soyllyoruz ve ¢ok boyutlu oldugunu séyliyoruz. Cok
fazla. Belki de bunun altindan sadece bir STK'nin kalkma
glcli mimkin degil diye distinlyorum. Bize cok proje
basvurulari geliyor isin dogrusu. Bircok STK, iste okullar
ile ilgili hemen sey, bir de isin boyle bir tarafi var;
rakamlar 6nemli oldugu icin kag kisiye ulastiniz, kag
kisiye egitim verdiniz... isin niteliginden cok bazen sayilar
onemli hale geliyor. Bunu da asmak icin, insanlarin ilk
aklina gelen sey sudur, bir tane program yapalim ve
gidelim okullarda toplayalim cocuklari, anlatalim ve
gidelim. Bu, profesyonellikten cok uzak yaklasimlar ya da
STK'larimiz gercekten bunu kendi ilinde, bélgesinde,
ilcesinde sorun olarak goriiyor, bunun ile ilgili bir sey
yapmaliyim diyor ayni zamanda ama bunun ile ilgili
yeterince bir deneyimi yok. Yani ilk aklina gelenle
hareket etmeye calisiyor ve bizim 6nlimUize geldigi
zaman tabi ki o ¢cok yani ilkel kaliyor, cok da hoslanmadi-
gim bir s6zclik ama ¢ok yani kaliyor. Genelde bunlarla
karsilasiyoruz. Clinkti STK'larin da bu konu ile ilgili
ozellikle biraz daha profesyonellik kazanmasi gerekiyor.
Bazen de sununla karsilasiyoruz, gercekten o profesyo-
nelligi de belki bir yerde saghyorlar destek alarak baska
bir akademisyenden vs. Ama bu sefer strdurulebilirlik
sorunlari ile karsi karsiya kaliyor STK'lar da. Clinku
kamunun dahi iste bu ise ayri adam ayirmakta zorlaniyo-
rum dedigi bir noktada STK'nin o ekonomik gticdi, insan
kaynagi ile bunu strdurebiliyor olabilmesi de ¢ok
mimkiin gériinmuyor. Cok glizel seyler oluyor ama bir
sefere mahsus kaliyor bu sirdurilebilir olamiyor.

Ozetle sunu soyleyeyim son climlem olarak, STK'larin
daha ¢ok sokakta olmasi gerekiyor. Okul ¢cevresi vs.
esnafla, muhtarla diyalogda olmasi gerekiyor. Bagimhlik
ile ilgili o konuya buraya destek olacak bir cevre
edindirtmesi gerekiyor diye diistinliyorum. Saygilarimi
sunuyorum.
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Afyon Kocatepe Universitesi
Meryem Sahin

Ailesinde Bagimh Birey Bulunan Cocuk ve Ergenlere
Yonelik Onleyici Miidahaleler Nelerdir

Merhabalar, 6ncelikle hepiniz hos geldiniz. ismim Meryem Sahin, psikologum.
Afyon Kocatepe Universitesi Psikoloji Béliimii'nde 6gretim tiyesiyim. Ama
bagimhlik ile ilgili cahismalarim Gniversite ile sinirl degil. Bir dnceki oturumda
irfan beyin bahsettigi, Degerlisin Saglikli Kal projesinde birlikte calisma imkani
bulmustuk. Dolayisi ile yaklasik olarak 5-6 yildir, 6zellikle madde bagimliligi
onleme kisminda calismalar ytrGtliyorum, cesitli etaplarinda gérev almis
bulunmaktayim. Bu gtin de aslinda bagimhhgi 6nlemeye iliskin aslinda cok fazla
glindemde olmayan ama panelimizin tam konusuna uygun olarak yeni bir
yaklasim 6rnegi sunmak gayesindeyim ve bunu da sivil toplum kuruluslarinin
Snemli bir boliimiintin olabilecegini distintiyorum. Oncesinde bir kitleyi tanima
ihtiyaci duydum. Aramizda STK adina oturuma katilan kimler vardir. (el kaldirili-
yor) Cok gtizel, cok memnun oldum, tamamdir. Kitleyi tanimak énemli, ¢link(i
anlatacaklarim biraz daha 'STK neler yapabilir' bazinda aktarmaya calisacagim.
Ama 6ncesinde bu baslik ne anlam ifade ediyor, biraz buna deginelim istiyorum.

Konumuz aslinda bagimlinin kendisi degil, basliktan anlayacaginiz tizere. Bagiml-
hg1 calisirken cogunlukla bagimlinin kendisine, kendi risk faktorlerine odaklanan
bir stire¢ yuritliyoruz ama aslinda bagimlinin cevresindeki pek ¢ok kisi de benzer
riskleri tastyor oluyor. Ozellikle de bagimlinin ailesi icerisindeyse, hatta genislete-
lim hanesinin icerisinde eger bir bagimli varsa buradaki diger cocuklar, ergenler
biraz daha goriinmeyen kaliyor. Ailenin veya uzmanlarin odak noktasi daha ¢ok
bagimlilar olmus oluyor. Bu gériinmeyen cocuklar da aslinda ilerleyen etaplarda
hic beklenmedik bazi problemler yasayabiliyorlar. Ben 6zellikle bu glin bu
cocuklar neler yasiyor, hangi konularda risk altindalar ve bu cocuklara ergenlere
yonelik neler yapilabilir bunun ile ilgili sireme riayet ederek kisa bir bilgilendirme
yapmaya calisacagim.

Ailesinde bagimh bulunan birey derken neyi kastediyoruz aslinda? Distinelim, bir
evde bagimli var. Bu bagimli baba olabilir, anne olabilir, bu bagimlinin muhteme-
len cocuklari var. Ozellikle cocukluk ve ergenlik dénemindeyse bizim icin ekstra
risk altinda olan cocuklar demek oluyor bunlar. Veya diyelim ki anne baba
bagimh degil ama ayni ev icerisinde yasadigi abisi ya da ablasi bagimli. Bu
cocukta da benzer gorintliyl gormemiz cok olasi hale geliyor. O nedenle benim
bu oturumdaki ortak noktam bagimlidan ziyade bu bagimlinin cocugu veya
kardesi olacak. Bunlar neden risk altinda, biraz buna bakalim. Oncelikle bir kac
arastirma sonucundan bahsetmek istiyorum. Bu, istanbul'da ydrtitilen bir
arastirma. Cogunlukla maddeyi evden uzak, izbe yerlerde kullandiklarini tahmin
ediyoruz veya zihnimizde Oyle bir tasavvur var. Ama arastirma sonugclarina gore
bagimlilarin cok biytk bir kismi, ilk arastirma icin %60'lik bir oran, bu maddeyi
evde kullaniyorlar ve aileleri ile birlikte yasiyorlar. Tek basina bir yasam stirm-
yorlar. Bu bagimlilarin %77'si ailesi ile yasiyor ve maddeyi ailesinin bulundugu
evde kullaniyor, deneyimliyor. Yine bir baska arastirma, bu Bursa 6zelinde bir
veri. Bursa'da dogrudan bagimlilik danismanlik hizmeti veren merkezin verilerine
gore yine bagimlilarin %87'si, ailesiyle; esiyle, cocuguyla, kardesiyle yasiyor ve
bunlarin %45'i
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maddeyi evde deneyimliyor ya da evde kullaniyor. Yine
bir baska arastirma lise 6grencileri lizerinde. Bunun
icerisinde sigara, alkol, uyusturucu maddeleri dahil.
Diyorlar ki ilk kullandiklari maddeyi, bliylik oranda yariya
yakini bir aile blygliinden temin ediyor, aile blyGglin-
den aliyor. Dolayisi ile burada odaklanmamiz gereken
onemli bir kitle var bagimh olanin disinda. Bu hanede
yasayan digerlerine biraz gbzatmamiz gerekiyor. Bunlar
bizim icin 6nemli bir risk grubu olarak karsimiza cikiyor.
Evde kullanimin getirdigi en 6nemli risk, bu ¢cocuklar
madde kullanimina bir sekilde tanik oluyor. Kullanima
tanik olmasalar da etkilerine tanik oluyorlar. ikinci
vurgulamak istedigim, genel olarak evde bir bagimli
varsa, hane icerisinde yasayan bir bagimli varsa belki
bunu amca, teyze, hala gibi de genisletebiliriz ama ayni
hanede yasayan bir bagimli varsa, aile diizenini dogrudan
etkileyen bir slirec s6z konusu. Sadece esi ile sinirli
kalmiyor huzursuzluk ya da sadece bagimli bireyi
etkileyen bir durum olarak karsimiza cikmiyor. Cok tipik
bir ciimledir, biz bagimlilik egitimlerinde hep kullaniriz.
Bagimlilik bir aile hastaligidir. Dolayisiyla burada aile
diizenine dogrudan olumsuz bir etki s6z konusu. Ornegin
aile islevlerinde gerilemeler oluyor; artik birlikte yemek
yemiyorlar, aksam sofrasina birlikte oturmuyorlar, ortak
bir etkinlikleri olmuyor, ortak bir muhabbet alanlari
olmuyor. Boyle bir hanede blytyen cocuk distinin.
Bunun da pek cok acidan riske acik hale geldigini
hepimiz tahmin edebiliyoruz. Ve daha trajik, aslinda
ilginc olani bagimh bir bireyle ayni evde yasayan cocuk-
lar ve ergenler yetiskinlikte benzer kisilik yapilari
gelistirmeye basliyorlar. Belki biraz daha ondan ders
cikarir gibi bir savunmasi oluyar ailelerin ama daha cok
beklenmedik bir yolda gidiyor, benzer kisilik yapisi ile
yetiskinlik hayatlarina devam edebiliyorlar. Bunun
disinda cesitli psikiyatrik bozukluklara cok daha yatkin
hale geliyorlar. Bu cocuklarda depresyon oranlari daha
yliksek oluyor, anksiyete seviyeleri daha yiiksek oluyor.
Benlik saygisi, 6zgliven dedigimiz hususlarda diger
cocuklara oranla ¢cok daha oranla geri kalmis oluyorlar.
Hatta bilissel diizeylerinde yani dikkat becerileri, akil
ylratme becerileri, muhakeme becerileri, iyiyi-kotlyd,
dogruyu-yanlisi ve bunun sonuclarini ayirt etme beceri-
leri dedigimiz bilissel becerilerde de ciddi bir gerilik
yasayabiliyorlar. Bunun disinda daha ileri davranissal
problemler yasayabiliyorlar. Ornegin evden kacmak,
hirsizlik yapmak, ceteler liye olma gibi. Bunlarin etkile-
rinden bir tanesi, ayni risk cevresinde blylimesi, bagiml
bireyin bir digeri zaten islevi bozuk bir aile ortaminda
diizeni devam ettirme cabasi. Bunun sonucunda da
cesitli yasam islevlerinde sikintilar gérebiliyoruz.

Peki, annesi babasi bagimli ise bu aile diizenin disinda
neler gorebiliyoruz bu ¢ocuklarda? Bunlar genel arastir-
ma bulgulari ve ¢cogu arastirma bulgulari birbirlerini
destekliyor.

Bu cocuklar hane icerisinde ya siddeti kendi lizerinde
deneyimliyorlar veya siddete taniklik ediyorlar. Bu ¢ok
onemli travmatik bir stirec. ikincisi bu cocuklar cok buytik
oranda ihmale veya istismara maruz kaliyorlar, ki ihmalin
sonuclari yetiskinlik hayatina cok ciddi etkide bulunabili-
yor. iste koah gibi, kalp hastaligi gibi, fiziksel hastaliklarin
yaninda cesitli psikiyatrik sorunlar oluyor, arti riskli
davranislara ¢cok acik hale gelebiliyor, ihmal veya istismara
ugrayan cocuklar. Ornegin cok daha erken yasta cinsel
deneyimleri olabiliyor, cinsel yolla bulasan hastaliklara
daha acik oluyorlar, erken hamilelik dedigimiz sikintilar
meydana gelebiliyor. Bunun disinda davranissal problem-
ler de yine ihmal edilen ¢ocuklarin yetiskinlik hayatinda
goOsterdigi ortak gorintd.

Yine ailede bir fonksiyonsuzluk oldugu icin bu cocuklar o
fonksiyonun yerine getirilmesi icin ekstra ¢caba sarfetme-
ye calisabiliyorlar. 15-16 yasinda bir cocuk dtistintn.
Babasi bagimli, ailenin ekonomik diizeyi ile ilgili fonksi-
yonlarini yerine getirmiyor. Bu ¢ocuk, 'ben aileye gelir
getirmek zorundayim' kaygisina disebiliyor, ebeveynlik
rollerini Ustlenebiliyor veya aile icerisindeki atmosferi
olusturabilmek icin ekstradan efor sarfetmek zorunda
kalabiliyor. Dolayisiyla aslinda yasindan beklenmedik bir
sorumluluk alabiliyor. Bu da farkli sorun alanlarina
yansiyabiliyor.

Duygusal stireclerinde, 6zellikle de erken ¢ocukluk
déneminde bu durum ile ilgili cok ciddi utanc¢ duyabiliyor-
lar. Benim babam bagimli, abim bagimli diye cevreleri ile
bunu paylasamiyorlar. Bu durum ile ilgili kendilerini
suclayabiliyorlar. Ozellikle okul 6ncesi ddnemdeki
cocuklar diyorlar ki, ben yaramazlik yapmasaydim belki de
babam bdéyle olmayacakt, ¢linkd hentliz gercekligi
degerlendirme yetileri gelismemis oluyor. Ve bu duygu
iclerinde blylyerek kisilik 6riintlstini etkileyebiliyor.
Korku, 6fke gibi duygular diger saglikh ailedeki ¢cocuklara
oranla cok daha yliksek seviyelerde deneyimlenebiliyor.
Bir digeri bu cocuklarda sosyal izolasyon oluyor. Bu cocuk
evinde arkadaslarini davet etmeye cekiniyor, veli toplanti-
sina annesinin babasinin gelmesini istemeyebiliyor. Clinkl
bu durumu onun icin utanc verici bir hale geliyor ve
sosyal gelisiminde de sikintilara sebep oluyor, ki pek ¢ok
gelisim alaninda sikintilar oluyor. Bilissel, fiziksel, sosyal...
Bunlarin hepsi birbirini bir sekilde tetikliyor. Akademik
zorluklar da bunun yine bir sonucu. Bu cocuklarin
yasadiklari bu ortamin stireclerin etkisi ile ders basarisin-
da da genel olarak akranlarina oranla diistkliik gorebiliyo-
ruz. Abisi, ablasi ya da kardesi bagimliysa neler oluyor?
Aslinda yine benzer hikayeler karsimiza cikiyor. Bu cocuk
yine ailedeki catismalara, gerginliklere sahit oluyor.
Ailenin ekonomik diizeni, sosyal diizeni bozulmus oluyor.
Bunun ile ilgili yeterliligince gliclendirilmemis bir cocuksa
onun da yine kisilik 6rtintisti abi gibi abla gibi benzer
sekilde devam edebiliyor.



Yine bu cocuklarda ihmal ¢ok goérilen bir sey. Clnku
ailede bir tane bagimli abi var. Hayal edin! Ailenin bitin
enerjisi bu abiye kaymis oluyor. Bu cocuk daha arka
planda olan, gériinmeyen, ya bu bizim ailenin iyi cocugu
diye cok tzerine dlistilmeyen cocuk oluyor. Aslinda o
cocuk da farkedilmezse benzer sikintilari, aile hi¢c tahmin
etmese bile yasayabiliyor. Yine madde kullanimina tanik
olma devreye giriyor ve erken yasta deneme dedigimiz
slire¢c meydana geliyor. Bu cocuklar maddeyi genellikle
cok daha erken yasta deniyorlar. Denedikleri zaman da
bagimli olma riskleri cok daha yiiksek oluyor. Biitlin bu
slirecin sonucunda arastirmalar bize neyi gosteriyor;
burada genetik faktorlerin de etkisi var ama bahsettigim
bu cevresel kosullarin da etkisi var. Alkol bagimhlarin
cocuklarinda alkol bagimlihgi riski 4-5 kat daha fazla.
Madde bagimliiginda bunun iki kat fazla oldugunu
sOyleyen arastirmalar var. Eroin bagimhlarinin yakinlarin-
da, akrabalarinin %5'inde yine madde kullanimi s6z
konusu. Tirkiye'de ylrttilen bir arastirma; eger bir
cocugun ailesinde madde kullanimi varsa, bu cocugun
madde kullanma orani %56'yken, ailesinde yoksa bu oran
%14'e kadar disebiliyor. Yine Bursa'da bahsettigim,
merkezin verilerine gére basvuran bagimlilarin %28'inin
ailesinde de madde kullanimi 6ykiisti mevcut. Dolayisiyla
burada aslinda paylasilan bir bagimhlik gériiyoruz. Ama
erken asamalarda belki STK'nin rolt de burada devreye
girerse, hic g6zonlinde olmayan bu cocuklari, hi¢ daha
madde kullanimi devreye girmeden koruma altina
alabiliriz. Bu cocuklari destekleyebiliriz. Neden 6yle;
clnkl dogrudan risk altindalar. Genel 6nleme programla-
ri yerine ¢cok daha spesifik bir hedef gruplari aslinda ve
bu cocuklara ulasmak zor degil. Tedavi merkezine gelen
ailelerden kardeslerinin bilgileri alinabilir, cocuklarinin
bilgileri alinabilir. Danismanhk merkezine gelen vakialar-
dan, kabul edenler varsa, cocuklarina bu konuda destek
olma konusunda yardimci olunabilir. Bir sekilde bu
cocuklara hayatindaki bu zorlugu kontrol etmeyi, bu
zorlukla basa cikmayi 6gretebilmemiz, onlara diger
cocuklardan daha fazla yasam becerisi kazandirmamiz
gerekiyor. Clinki diger cocuklara gore maruz kaldigi
durumlar cok daha agir. Neler yapilabilir? STK'larin roli
ne olabilir? Benim birinci 6nerim, genel bir dnleme
programindan, genel topluma yonelik farkindalik
calismalari da cok kiymetli elbet de ama spesifik bu risk
grubuna yonelik calismalar yapilabilir. Mesela az 6nce
hocam bahsetti, okul disi cocuklar da spesifik verisi
grubudur. Daha fazla risk altindadirlar. Bu cocuklar da
cok spesifik bir risk grubu ve ulasilamazsa nispeten daha
kolay bir risk grubu. Tedaviye erisen kisilerin bilgileri
lizerinden bu ailelerle kontak kurulabilir. Bu cocuklara
neler yapilabilecegine iliskin kamu, STK, belediye,
akademi isbirligi ile projeler gelistirilebilir.

Bu bireysel dokunusun disinda genel olarak bence
topluma bu konuda farkindalik olusturulabilir.
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Cunkl bu konu ile ilgili ailelerin risk almasi cok distk.
Genellikle o cocuga bir sey olmaz diislincesi var ya da
abisi kullaniyor ama kardesinde acaba bir sikinti var mi
diye diustinecek eforlari bile olmuyor. Cilink( siire¢ zaten
onlari ¢ok fazla yipratmis oluyor. O nedenle bir baba
bagimliysa, bir anne bagimliysa, bir abi-abla bagimliysa
onun kardeslerinin de, cocuklarinin da risk altinda
olduguna dair ailenin diger liyelerine mutlaka bilgi
vermek ve bilinclendirme yapmak gerekebiliyor. En
basitinden bu konu ile ilgili brostrler hazirlanabilir,
hastanelerde kullanilabilir, billboardlarda bilgilendirmeler
yapilabilir. Konu ile ilgili spesifik olarak tedavi danisman-
lik hizmeti veren yerlerde bu afisler, brosirler bulundu-
rulabilir ki, gelen aileler en azindan bu konuda bir
farkindalik edinebilsin.

Bunun disinda bu ¢ocuklarla ve ailelerle bireysel ya da
grup ile calismalar planlanabilir. Bu cocuklarda az 6nce
tipki hocamin anlattigi gibi yasam becerilerini gelistirme
programlari uygulamamiz gerekiyor. Clnki zorlu bir
yasantilari var. Bu durumla nasil micadele edebilirler.
Nasil basarabilirler, psikolojik dayanikliliklarini nasil
arttirabilirler. Bu biraz daha uzmanlik alani, bu konuda
psikologlar, psikolojik danismanlar bu tarz programlar
ylrttebilirler. Burada neyi calisacaklar? Saglkl yasam
nedir, duygularin ifade etme nedir bunu nasil yapabilir-
ler, problemler ile nasil basedebilirler, kendilerini nasil
ifade edebilirler. Bu konu ile ilgili farkindalik gelistikce
psikolojik dayanikhliklari artarak kendini koruma beceri-
lerini kismen de saglayabilecekler.

Yine aileler ile egitim grup calismalari ya da bireysel
calismalar yapilabilir. Burada da 6zellikle diger cocuga
yonelik kural koyma, sorunlarini ¢6zebilme, bu hastalik
durumunu konusabilme, bu cocugun kendini suclamasini
saglayan distnceleri hakkinda konusabilme gibi egitim-
ler verilebilir. Cinkl cocuklar, 6zellikle de kendilerini
sucluyorlarsa genel olarak eglenebilecekleri her seyden
uzak durma eylemi gosterebiliyorlar. Clinki mutlu
olduklari zaman, keyif aldiklari zaman kendilerini suclu
hissediyorlar. Ailelerle ve cocuklarla bu konular tizerine
calismalar yurttdlebilir diye diistiniyorum. Belki STK'lara
buradan béyle bir 6dev gecilebilir. Tesekkiir ederim.
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Halk Sagligi Genel Miidiirliigii Ruh Sagligi Daire Baskanlig:

Uzman Hemsire Selen Simsek

Davramssal Bagimhliklar ile Miicadele Progran Kapsaminda
Katedilen Yol, Karsilasilan Sorunlar, ihtiyac Duyulan isbirlikleri,
Karsilasilan Kisithiklar Ve Gelismesi icin Desteklenmesi Gereken !

Herkese merhaba. Degerli katilimcilar hos geldiniz. Saglik Bakanhgi Halk
Sagligi Genel Mudirligi Ruh Sagh Dairesi Baskanligi'nda yeni bir alan olan
bagimlilik ile miicadelede davranissal bagimliliklar ile miicadele calismalarin-
dan kisaca bahsetmeye calisacagim.

Bu kapsamda davranissal bagimlilik ile miicadele, ulusal strateji belgesi ve
eylem plani ¢alismalari ve eylem plani kapsaminda ydritilen calismalar ve
STK'lar ile isbirligi yapilabilecek alanlara kisaca deginecegim.

2017/23 sayili Basbakanlik Genelgesi kapsaminda olusturulan bagimlilik
micadele ylksek kurulunun talimatiyla bagimlilikla miicadele eylem plani
olusturulmaya baslanmistir. 2019/2 sayili Genelge ile glincellenen ¢alismalar
devam etmektedir. Davranissal bagimhliklar ile micadele ulusal strateji
belgesi ve eylem plani 03/07/2019 tarihinde Bagimlilikla Miicadele Yiiksek
Kurulu tarafindan onaylanmis olup 28/07/2019 tarihinde yirirlige girmis-
tir.

Eylem plani calismalarinda asil amac cocuklar ve gencler basta olmak lzere
tiim toplumu, bilingli teknoloji kullanimina dogru yéneltmek, bu konuda
bilgilendirmek, asiri ve zararli kullanimi 6nlemek ve erken tespit etmek yine
asirt ve zararh kullanimda danismanlik hizmeti vermek ve gerektigi durumlar-
da tibbi yardima erisimi saglamak. Sunulan bu hizmetlerin toplum tarafindan
bilinirligini arttirmak ve ihtiyac halinde yeni hizmet sunumunu planlamak
amaciyla daire baskanhgimiz tarafindan 2017 yili Aralik ayindan itibaren
eylem plani ¢alismalari baslatilmistir.

Bagimhlikla miicadele tye bakanliklar ve kurul kuruluslarimiz isbirligi ile
bagimlilikla miicadele calismalarinda davranissal bagimliliklarla micadele
eylem plani hazirlik calismalarinda, uluslararasi calismalar, yine diinyada bu
sorun ile ilgiliyasanan sorunlar ve ¢6ziim 6nerileri, alinan tedbirler degerlen-
dirilmistir. Bu alanda calisan, gérev yapan uzmanlarimizin katkilari, yine
Bakirkdy'den bu konuda cok destek aldi, Sn. Murat hocam, Sn. Sema ve Gll
hocam bu konuda bize ¢ok destek oldular. Yine bakanlik temsilcilerimiz
ulusal alanda yapilan tespiti, ¢c6ziim 6nerileri, uygulanabilir faaliyetlere iliskin
raporlar incelenmis ve degerlendirilmistir, hazirlik slrecinde.

Yogun soluklu calismalari sonucu davranigsal bagimliliklarla miicadele eylem
plani ¢calismasi olusturulmustur. Nihai amac olarak da toplumun teknoloji,
internet ve kumar alanlarina yonelik davranissal bagimlliklar gelismesinden
korumak olarak hedeflenmektedir.
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Nihai amac dogrultusunda ara amacg, inisiyatif ve faaliyetler
belirlenmistir. Yine bunlara bagh olarak gosterge ve hedefler
belirlenmistir.

Ara amaclar tc baslik altinda toparlanmistir. ilk kisim Bilisim
Teknolojileri ve internetin bilingli glivenli etkin kullaniimasini
saglamak, asir ve ve zararli kullanimini 6nlemek, yine ikinci kisimda
kumar bagimlihigini 6nlemeye yonelik calismalarin yirtttlmesi,
Uiclincl kisimda danisma, tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin
gelistirilmesi ve yayginlastiriimasini saglamaya yonelik faaliyet ve
inisiyatifler yer almaktadir. Eylem plani kapsaminda yer alan
bakanligimizin gorev alani dahilindeki faaliyet ve inisiyatiflere de
eylem plani calismalariyla es gidiim icerisinde, es zamanli olarak
baslanmistir. Yine birinci basamakta saglikli hayat merkezleri
acllmaya baslanmis ve psikososyal destek birimleri kurulmaya
baslanmistir. Bu kapsamda daire baskanhgimizin psikososyal destek
birimlerinden sorumlu olmasiyla davranissal bagimliliklarla
mucadele programi olusturuldu. Psikososyal destek biriminde gérev
yapan psikolog, sosyal calismasi ve ¢ocuk gelisimci meslek
gruplarina yonelik davranissal bagimliliklar ile miicadele programi
egitimi diizenlendi. Yine Bakirkdy internet Poliklinigi egitim ekibi
bize bu konuda cok destek oldu. Guirkaya Cetin hocam ve ekibine
buradan tekrar tesekkir ediyorum. Bu kapsamda, aslinda bu alan ile
ilgili yapilandirilmis bir egitim programi maalesef ki ilk defa
llkemizde uygulandi. Bizim de beklentilerimizi karsilamasi izerine
birinci basamakta saglkl hayat merkezlerine psikososyal destek ve
danismanlik hizmeti verilmeye baslandi. Ayni zamanda koruyucu
onleyici farkindalik faaliyetleri gerceklestirilmeleri tizerine 81 ilde
bu faaliyetlerimiz devam etmektedir.

Saglikl hayat merkezinde 76 ilde, 153 Saglik Hayat Merkezi su an
hizmet vermektedir. Yine bu kapsamda 195 kadrolu psikolog,
sosyal calismaci ve cocuk gelisimci, 122 s6zlesmeli meslek elemani
gorev yapmaktadir. Saglikli hayat merkezi psikososyal destek
birimlerinin isbirligi icerisinde ¢alismasini istiyoruz ayni zamanda.
Aile sagligi merkezleri, 2., 3. Basamakli baglantili halde calisiyorlar
zaten. Ayrica rehberlik arastirma merkezleri, genclik merkezleri,
belediyelerin genclik merkezleri, kiitliphaneler, halk egitim
merkezleri ve Yesilay cemiyeti ile isbirligi icerisinde calismalar
yurittlmektedir. Program kapsaminda 2018 yilindan beri koruyucu
onleyici calismalar olarak bilinglendirme faaliyetleri gerceklestiril-
mektedir. Bilinglendirme faaliyetleri 81 ilde egitimler, seminerler,
projeler, calismalar, etkinlik faaliyetleri olarak ilin kendi yaraticihgi-
na yonelik faaliyetler olarak 6zetleyebilirim. Yine bu kapsamda 911,
241 kisiye egitimler ile ulasilmistir. Bir kag gorsel aldim ve
zamanimiz kisit diye. isbirligi icerisinde yapilan faaliyetler daha cok
ses uyandiriyor ve daha toplum tarafindan benimseniyor. Bundan
dolayi Milli Egitim ve Genclik Spor Bakanliklari ile isbirligi saglanma-
si cocuklarin ve genclerin de isin icine katilmasiyla daha glizel seyler
ortaya cikabiliyor. Yine dogaya yonelik farkindalik etkinlikleri...
Calismalar kapsaminda isbirligi yapilabilecek alanlar eylem plani
kapsaminda 81 il saghk mudurlikleri tarafindan yerel eylem plani
calismalari baslatildi 2019 yilinda. Yerel eylem plani calismalarina
katki saglanabilir, bu kapsamda destek olunabilir. Yerel eylem
planinin ¢ercevesinde merkezden yayinlanan genel eylem plani
kapsaminda olmasi ama yine yerele 6zgl sorunlarin yer almasi ve
¢6zUm onerilerinin olmasina yonelik talimatlandinimisti. Bu
kapsamda destek olunabilir. Yine koruyucu 6nleyici calismalar cok
kiymetli bu alanda isbirligi icerisinde saglanmasi, egitimlerin
desteklenmesi ve diger proje ve diger calismalarin planlanmasi
destek olunabilecek alanlar olarak 6zetleyebilirim.

Ailede en cok 6nemli, az nce hocamin da sdyledigi gibi, ailelerin de
isin teknolojileri konusunda daha gliclendirilmesi, yetkin ebeveyn
kavraminin daha 6nemsenmesi icin ailelerin gliclendirilmesi cok
onemli. Beni dinlediginiz icin tesekkiir ediyorum.

S Aralik 2019 - lsianbul
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ROLU VE YENI
YAKLASIMLAR
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ROLU VE YEN|
YAKLASIMLA%

Bagcilar Belediyesi

Klinik Psikolog Sengiil Yarimog

Bagcilar’da “Yeni Bir Ben” projesinin kurulusundan itibaren kat
ettigi yol, karsilasilan sorunlar, daha iyi olabilmesi icin
ihtiyaclar, isbirlikleri nelerdir?

Herkese merhabalar. Ben klinik Psikolog Sengiil Yarimoglu. Bagcilar Beledi-
yesi Yeni Bir Ben Biriminde proje koordinatorligi yiritliyorum. Projemiz-
den basliyorum anlatmaya.

Projemiz 2015 yilinda istanbul Kalkinma Ajansi tarafindan, yaklasik 850 bin
liralik hibe ile desteklendi. Projemiz 1 yil boyunca Bagcilar Kaymakamhgi ve
Bagcilar Belediyesi'nin ortak paydasliginda yirttildi. Ve projemiz 1 yilin
sonunda bagcilar belediyesi tarafindan sirdirilmektedir. Calisma birimimiz
iki yerde var. Birinci koordinasyon merkezimiz, Bagcilar Belediyesi'nin
icerisinde, Saglik isleri Muidirligt'nde. ikinci merkezimiz ise Danismanlik
Merkezimiz. Bagcilar Egitim Arastirma Hastanesi Glingéren Ek Polikliniginin
icinde bulunmaktadir. Orada (¢ psikolog olarak gorev aliyoruz, belediyede
de bir proje asistani arkadasimiz var.

Proje ile bagimlilik Gizerine uzmanlik egitimlerimizi Almanya Klinik Hastane-
si'nin, bagimlilik hastanesinin bashekimi Psikiyatrist Turan Devrim hocamiz-
dan aldik. Hem teorik hem de slpervizyon egitimlerimizi. Bunun yaninda da
degerli hocamiz Psikiyatrist Sema Baycin hocamizdan da ayni sekilde teorik
egitimlerimizi hem de slipervizyon egitimlerimizi aldik. Simdi yeni bir ben
bagimlilik sosyal destek projesinin modelinden bahsetmek istiyorum.
ilcemizde 6nemli boyutlara ulasan bagimhlik sorununa, ilcemizde giicli bir
koordinasyon merkezinin olusturularak 3M modeli ile yaklasmak ve efektif
sonuclara ulasmakti amacimiz.

3M Modeli nedir? Birinci basamagimiz miicadele, ikinci basamagimiz
midahale, Gg¢linclisii de makul diizey. Yani miicadelede toplumsal dizayn
calismalarimiz, miidahalede bireysel; dogrudan bagimli ile yaptigimiz
calismalar, makul diizeydeki calismalarda kurumsal dizayn calismalarimiz. Uc
basamakliydi modelimiz.

Bireysel dizayn calismalarimizda ilk olarak fiziksel arindirma, asamasi, proje
kapsaminda 46 tane danisanimiz Fransiz Hastanesi'ne yatirildi. Buradaki
tedaviden sonra bizler de danismanlik merkezimize psikolojik desteklerini
sagladik, bunun yanin da sosyal desteklerini de.

Bireysel olarak calismamiz yine (¢ boyutlu. Fiziksel arindirma, ikincisi
psikolojik destek, ticlinclsl de. Toplumsal dizayn calismalarimizda da, bu da
iki basamakli; birincisi toplumda farkindalik calismalari, yani kanayan
yaramizi aslinda bir nevi farketmek. Bunu gérmek ve bunu kabullenmek.



Bunu gozardi edip de dislayarak kenara atmak degil. ikincisi 6nleme
faaliyetleri; bagimhhga kisileri, cocuklari, yetiskinleri bulastirmadan
nasil énleyebiliriz, bunun Gzerine calismalar yaptik. Kurumsal dizayn
calismalarimizda ise bagimli koordinasyon merkezinin kurulmasi,
kurumlar ile koordinasyonun saglanmasi ve ilcemizde de kurumlar
arasinda bilgi veri akis mekanizmasinin olusturulamasaydi.

Bizler neler yaptik? Kurumlar ile koordinasyonda Bagcilar ilcesi'nde
bagimlilik ile miicadele ilk defa aslinda kurumsal bir yapiya donistu
ve tek cati altinda toplanmis oldu. Clinkl her kurum bir sey yapiyor
fakat bunu tek cati altinda toplamak gerekiyordu. Tek elden
yapmak gerekiyordu. ilk defa biz 2015 yilinda, 5 yildir da bu isin
icerindeyiz. Bu catiyl orada kurmus olduk. Bu esnada muhtarlar,
esnaflara, 6gretmenlere, okul aile birligi Gyelerine, miftultge, sivil
toplum kuruluslari, 6zel hastaneler, aile hekimleri, tim kamu kurum
ve kuruluslara bilinglendirme, bizim projemiz ile ilgili egitimler
verildi. Boylece kurumlar bagimlilikla ilgili bir kisi onlara tanistigin-
da, gordiklerinde nereye yonlendirebilecegi konusunda kafalari
daha net olmus oldu ve bize yonlendirmelerde bulundular.
Toplumsal dizayn calismalarindan az 6nce bahsettigim gibi egitimli
bilgilendirme programlari gerceklestirdik. Farkli gruplara; cocuklara,
yetiskinlere egitimler verildi. Bunun yaninda bagimli bireylerin
yasadigl evlere giderek, tabi hani sey gibi distinilmesin, her bagimli
bireyin evine gidiyoruz diye distnilmesin, bunu biraz daha sik
eleyip dokumak gerekiyor, ebeveynlerin anlathgi kadariyla saldirgan
boyutlari olmayan kisilerin evlerine ikna ve tanidim kitapciklarimiz
ile birlikte gidip onlarin bizim merkezimize gelmesini saglamaya
cahstik. Simdi toplumsal dizayn calismalarimizdan biraz daha detayli
bahsetmek gerekirse , anaokul egitimi. Bu O ile 5 yas arasindaki
cocuklarin gelisim diizeyleri ile ilgili 10 oturumluk bir egitim
gerceklestirildi. ilk dnce ebeveynlerin cocuklarin O ile 5 yas
arasindaki egitimlerini saghkl bilmesi gerekiyor. Biliyoruz ki hani O
ile 2 yas arasinda hocalarimizin referansi ile bunu séyliyorum,
kisilik bozukluklarinin temeli olustugu icin aslinda ¢cok 6nemli bir
evre. O ylizden buralara deginmek gerektigini diisiindiik. Cocuk
tiyatrolari, cevrim disi cocuk tiyatrolari; yani teknoloji bagimliligi
lizerine okullarda cocuklara tiyatrolar sergilendi. Yine bagimli
bilinclendirme egitimleri. Hayir diyebilme calismalari yaptik. ilkokul
3 ve 4. sinif 6grencilerine hayir diyebilme calismalari yapildi ve
bunun ¢ok 6nemli oldugunu distinlyoruz gercekten. Cocuklar
once hayir diyebilmeyi 6grenmeli. Sporcu soylesileri gerceklestirildi.
Cocugum Bagimh Mi, ebeveynlere yonelik bilinclendirme seminer-
leri yapildi. Cocugun hem gelisim evrelerinden bahsedilerek nelere
dikkat etmeleri gerektigi ebeveynlere aktardik. Ve okullarda bilgi
evlerinde sporcu maketlerini yerlestirdik. Bunlar da bizim hazirladi-
gImiz basili materyallerimiz. Az 6nce size bahsettigim ikna kitapcigi
ve tanitim kitapcigl, séyle daha detayli gorebilirsiniz. Buradaki
sloganimizdan, logomuzdan, bittn kitapciklarin tasarlanmasini biz 5
psikolog birlikte yaptik. Bu kitapciklarla birlikte danisanlarimiza,
bagimli bireylere gidip bunlari verdigimizde bile gelmelerini
saglayabildik. Ayni sekilde her ev bir anaokulu kitapcigini da
egitimlerimizde ebeveynlere dagithk. Hem anlatimimizla hem de
gorsel olarak hafizalarinda kalmalarini saglamaya calistik.
[02:37:40.02]'nin yine ayni sekilde ortaokul ve yetiskinler icin
egitimlerinde dagittik. Bireysel dizayn calismalarimizda da dedigim
gibi bir yiIl boyunca bagimlilik tedavisi icin ayrilan bir hibemiz vardi.
Fransiz Hastanesi'ne yatirildi ama bu sirecten sonra tabi ki
ekonomik agidan o destegin olmamasi Bakirkdy AMATEM'e,
Erenkéy AMATEM'e bir de Corlu AMATEM'e yonlendiriyoruz su
an. Bizler de psikolojik ve sosyal boyutlarini degerlendiriyoruz.
Ekonomik boyutu da dedigimiz aslinda burada bizim kendi
belediyemizin icerisinde nasil destek saglayabiliriz, ayrica sosyal
hizmetler mudurltgi ile de zaten iletisim halindeyiz, dogrudan
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kisiye destek olunmasi icin biz 6nayak oluyoruz. Bu gline kadar 334
bagimli, danisan merkezimize bizzat kendi gondlli olarak geldi. 145
ebeveyn de bagimli cocugu icin bize bilgi almaya geldi. Cogu
bagimli ama ¢ocugu gelmiyor. Anne baba geliyor bilgi aliyor. 165
bagimli bireye de ev ziyareti yapildi. Bu (¢ kez tekrarlandi, yani 165
kisi aslinda, ti¢ kez gitmenin toplami oldu. Ve sosyal hizmetler
midurliginden de bir sosyal calismaci arkadasimiz, bizden de bir
psikolog arkadas birlikte gidildi. Sosyal destek calismalari kapsamin-
da simdi soyle bir sey var; bagiml bireylerin tedavisi devam
ediyorken bir araya getirip bir gezi diizenlemek gercekten zor, ya
da biz zorlandik bilmiyorum. Bagcilar'da calisiyoruz, Bagcilar profili.
Biz zorlandik. Geziye gotlirmeye calistik ama gelmek istemiyorlar.
Cunku, ya zaten hocam ben o kisilerin hepsini taniyorum, ayni
ortama girip tekrardan ayni seyleri yasamak istemiyorum dediler ve
biz cok zorlandik. Belki de diger arkadaslar bu faaliyetleri yapabil-
mistir ama bizim yapabildigimiz faaliyetler Panaroma 1453 Tarihi
Miuzesi'ne geziye gittik. Hali¢ Sosyal Tesisleri'nde yemege gittik.
Yine Bagcilar Genclik Merkezi'nde birlikte bovling etkinligi
gerceklestirildi. Bunlari yapabildik. istatistiksel verilerden biraz
bahsetmek istiyorum. Biz ilk calismaya baslamadan 6énce uzmanlik
egitimimizi alirken, Turan hocamiz bize sunu sdylemisti: "arkadaslar
kesinlikle niceliksel degerlere takilmayin, sadece goéreviniz niteliksel
degerler olsun" demisti, "ve birisi size sorarsa, basariniz ne oranda
dediginde buna kesinlikle net bir cevap veremezsiniz. O ylizden
kesinlikle sayisal degerler ile isiniz olmasin" demisti, ve biz
gercekten bunu ¢ok 6nemsiyoruz. Ama ben yine de fikir edinmek
amaciyla paylamak istedim. Bize basvuranlar icerisinde daha cok
basvuru erkek. Kadin olarak az, %4'liik bir dilim var. Cinsiyet ve yas
grubuna baktigimizda erkeklerde 26 ile 25 yas arasinda basvuru
daha fazla. Kadinlarda ise 19 ile 25 yas arasinda. Kullanilan madde
ise bize basvuranlarin en fazla oran eroinde ama tabi bonzai ile
eroin birbirine ¢ok yakin gidiyorlar. Bizim ilgemizde bdyle. Bazen
calistaya falan katildigimizda her ilgenin ya da iller de degisiklik
gosterdigini gordik. Mesela iste Edirne'de alkol kullanimi daha fazla
diye anlatmisti arkadas. istanbul ilcelerinde bile degisiklik gortilebili-
yor, her yorenin farkli farkli olabiliyor ve bizim karsilastigimiz
sorunlara geldigimizde ilk olarak aslinda toplumun, bagiml ailelerin
ve burada meslektaslarimizin da 6n yargilari var. Toplumun soyle
bir 6n yargisi var, 6tekilestirme; bagimli bir birey gorldigt zaman
bize dokunmasin, Allah kurtarsin deyip kenara ¢ekilmek var. Bagimli
ailelerin de 6n yargilari; ya zaten o kadar ugrastim ugrastim
olmuyor. Tabi onlar da haklilar kendi caplarinda. Cok ugrasiyorlar
cok caba sarfediyorlar. Ama tam olarak bu konu ile ilgili bilgilendiril-
medikleri icin bu sekilde yaklasiyorlar ve meslektaslarimizin 6n
yargilarina geldigimizde de, ben bunu ¢ogu meslektasimdan
duydum; ya Allah askina bagimlilikta da calisilir mi, bu seni
yipratmiyor mu ne isin var, diyen de oldu. Gercekten bu alan
gondlli olarak calisilabilecek bir alan. Hani evet tasin altina elimizi
koymamiz gerekiyorsa sevmemiz gerekiyor. Kolay degil bu alanda
calismak. Clinkii [02:42:17.09] cok ylksek. Yani danisanin gelip
ikinci seanstan sonra gelmemesi, bir psikolog olarak yeni mezun
oldugumuzda hep bdyleyizdir; niye gelmiyorlar iste, demek ki ben
hatallyim yapamiyorum edemiyorum. Biz bunu bagimlilik alaninda
cok yastyoruz. Halbuki bu bizim problemimiz degil, ama ¢ok
yaslyoruz. Diger taraftan hastalarin motivasyonsuzlugu var. Zaten
biliyoruz ki bagiml bireyler karakter acisindan motivasyonu disik
insanlar oluyorlar ve onlari ayakta tutmak da zor oluyor. Diger
taraftan da tedavi slirecindeki prosedtrel engellerle de karsilasiyo-
ruz. A kurumu, hayir bu mimkin degil diyor ama B kurumuna
gittigimizde hayir bu olmaz, bunu en ¢ok iste kisinin tedavi kisminda
yaslyoruz. Ariyoruz, bizzat ben kendim aradim, Saglk Bakanligi'na
kadar aradim. Evet bagimli ama kesinlikle maddi durumu yok, ne
yapabiliriz? Onlar zaten Ucretsiz tedavi olabiliyorlar. Yok
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AMATEM'| ariyoruz, béyle bir sey yok. Ve kisi ne yapabilecegini bilemiyor.

Bu da aslinda sikintili bir durum. Diger tarafta da bagimhhk konusunda toplumdaki ve kurumlardaki maalesef bilgi kirliligi, her kurum kesinlikle, her
kurum ya da birey de diyebiliriz bunu, herkes iyi niyetle aslinda bir sey yapmaya calisiyor. Ama yapilan hamlelerde bir sikinti oldugunu gériiyoruz.
Belki daha tek bir kurumun bunu sahiplenip ilerlemesinin daha iyi olacagini diistinliyoruz. Bu sekilde her kurum hemen hemen bakiyorum énleme
calismalari ile gidiliyor. Evet cok giizel. Az dnce hocamiz da ilk konusmasinda bahsetmisti. Onleme calismalari daha ucuz oldugu icin belki de daha
kolay oldugu icin hep 6nleme calismalari tizerine gidiliyor ama maalesef bagiml bireylere de dokunmak gerekiyor. Clinki sosyal 6grenme kurami
diye bir kuramimiz var. Cocuklar sadece ebeveynlerinde bu maddeyi gérmiiyor maalesef. Sokaktaki insanlarda da sokak basinda da gorebiliyor.
Hani bu kullanicilara da el degdirmemiz gerekiyor ki o cocuklarimiz da bunlari goriip 68renmesin, bilmesin. Sadece 6nleme degil, bunun yaninda
tedavilere de daha fazla 6nem verilmesi gerektigini diistiniiyorum. insallah Gyle olur. Ben cok tesekkiir ediyorum dinlediginiz icin.
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Yesilay, Egitim Miidirliagi

Hakan Cetin

Bagimhilik 6nleme miidahalelerinde primordial, primer, tersiyer
onleme olarak faaliyetlerimiz, ihtiyaclarimiz, isbirliklerimiz
ve kisa ve uzun siireli hedeflerimiz neler?

Merhaba herkese. Sivil toplum kurulusu olarak Yesilay, bagimhlikla miicadele
eden bir sivil toplum o6rgtitd, biliyorsunuz. Onunla ilgili ben kisaca, aslinda
hangi calismalarimizi ylriGtttigltimazi; Birincil dnleme, ikincil 6nleme ve
Uc¢lncidl 6nleme anlaminda neler yaptigimizi anlatmaya calisacagim. Siireyi
hizli kullanmaya calisacagim. Onun icin sorulariniz olursa soru cevap
kisminda konusuyor oluruz.

1920 yilindan bu yana bagimlilikla miicadele alaninda ¢alisan bir sivil toplum
orgatl. Bagimhhgin tim alanlarinda calisiyor. Sigara, alkol, madde, titin,
teknoloji gibi alanlarda calistyor. Bagimhligin tiim alanlari ile birlikte calisan,
dinyada tek sivil toplum kurulusu olma 6zelligini tasiyor. Ayni zamanda
1920 yilinda kuruldugu icin 6nimizdeki yilda 100. yilini kutlayacak bir STK
olma misyonunu tasiyor. Calisma alanlarimiz titln, alkol, madde, teknoloji
kumar bagimlihgi diyebiliriz. 116 tane Tirkiye'de subesi var ve yaklasik 60
tane de llkelerde Yesilay'imiz var. Su anda toplantisi da Bakirkdy'de yapili-
yor. Ben oradan buraya geldim. 70 tane Ulke Yesilay'i buraya cagrildi ve hem
bagimliliklar konusunda ve hem de kapasite gelistirme noktasinda bagimhlik
ile ilgili neler yapabilirsiniz noktasinda Yesilay biriktirmis oldugu know how'i
onlar ile paylasiyor ki boylelikle hem bagimlilik alaninda hem de kapasite
anlaminda bir gelistirme saglanmis olsun.

Onleme, bildiginiz gibi cok dnemli. Belki 6nceki oturumlarda séylenmistir,
ben katilamadigim icin tizgtiniim. Onleme diinyada cok 6nemli bir yaklasim
olarak karsimiza cikiyor. Yapilmis arastirmalar bize gosteriyor ki aslinda
onlemeye harcanan 1 Dolar, 18 Dolarlik bir miidahale kismi ile ilgili yapila-
cak ya da kriminal suclar ile ilgili yapilacak bir kisimda bir maliyeti bizim
cebimizde birakiyor. Dolayisiyla 6nleme alaninda yapilmis calismalar bu
anlamda hem daha az maliyetli hem de ileriye doniik birtakim sonuclari
engelledigi icin kritik gibi gortltyor. Bircok arastirma var. Mesela ABD'de
okul saghigi alaninda yapilmis bir proje var ve bu projede okul hemsiresi ve
bir dnleme hizmeti sunuluyor bagimlilik ile ilgili. Madde kullaniminda %15,
alkol kullaniminda %15 gibi bir diistis saglanmis oluyor. Peki, Yesilay olarak
biz ne yapiyoruz? Yesilay olarak bir Gic 6nleme alaninda cesitli programlar
uyguluyoruz. Ben burada biraz daha egitim ile ilgili daha kapsamli program-
lari soyliyorum. Ama aslinda daha baska projeler de var. Vakit kalirsa
onlardan da bahsetmis olurum. Birincil 6nleme, bildiginiz gibi bagimlilikta
heniliz bagimlilikla temas etmemis, bagimlilik ile ilgili herhangi bir yapi
gelismemis kisilere yaptigimiz egitimler ya da calismalar olarak tanimhyoruz.
Dolayisiyla Tirkiye bagimhlikla miicadele egitim programi TBM, bu anlamda
bir iyi 6rnek olarak gosteriyoruz.



Bir de Yesilay yasam becerileri programini gelistirdik. Su anda pilot
uygulamasi gerceklesiyor. Yasam becerileri programiyla da
cocuklara belirli yasam becerilerini, K12 seviyesinde kazandirirsak
ilerleyen seviyelerde, ilerleyen yaslarda bagimlilik ile ilgili yapilarin
gelismeyecegini 6ngorerek gelistirmis bir calisma, kapsamli bir
calisma, biraz da ondan da bahsediyor olacagim. ikincil 6nleme,
diyelim sirecin icerisinde cocuk herhangi bir sekilde madde ile
tanisty, alkol ile tanisty, tlittinle tanistiysa denedigiyse ve kullanma
asamasina gectiyse, heniiz bagiml olmadan gelistirilen bir program
var Milli Egitim Bakanhgi ile birlikte yUrittigtimiz okulda bagimlili-
ga midahale programi, ki Ferit hocam da zaten sabah oturumlarin-
da bahsetmis. Uciinciil kisim da ise Yesilay danismanlik merkezleri.
Su anda sayisi yaklasik 40" bulduk Tirkiye'de. Her ilde olmasi ve
toplamda 100 tane olmasi planlanan, Saglik Bakanhgi ile de bu
sekilde bir protokol cercevesinde yiritilen bir Yesilay danismanlik
merkezi projemiz de devam ediyor.

Turkiye bagimlilikla miicadele egitim programi, toplam 18 tane
modyuilden olusuyor. Anaokulundan basliyor, yetiskine kadar devam
ediyor. Anaokulda sadece kritik oldugu, bilimsel olarak tespit
edildigi icin saglikli yasam moduli ve teknoloji bagimliligi anlatilir-
ken ilkokulda buna cocuklar titlinle de tanistiklari icin, ilkokul
seviyesinde titiin modulu ekleniyor, ortaokulda yine tittn ile
devam ediyor, lise asamasindan itibaren, ¢link(i Diinya Saglik
Orgitii verileri de, [02:52:47.01] verileri de bize gosteriyor ki
aslinda 17-18 yaslarda ortalama olarak cocuklar madde ile alkolle
tanismis oluyorlar. Dolayisiyla da lise seviyesinden itibaren alkol
madde, ttln, teknoloji, tim modullerimizi aktariyor oluyoruz.
Burada géremediginiz bir modul var, o da kumar bagimhhgi. Kumar
ile ilgili Turkiye'de yapilmis, gercekten cok kapsamli bir calisma yok.
ilk defa genel bir saha arastirmasi planlamasi gerceklestirildi. Bir
literattir taramasi yapildi Yesilay tarafindan ve su anda zannediyo-
rum 2 ay icerisinde Tlrkiye genelinde bir saha arastirmasi
gerceklestirilecek ve ardindan hangi yasta ne kadar nasil kumar ile
ilgili konusuyor olacagiz. Biraz bunu ortaya ¢ikarmaya calisiyoruz.
CUnk{ kumar kavrami ile ilgili de, daha dogrusu aslinda sans, bahis,
talih oyunlari diye biz isimlendirdik. Clinkti kumar biraz daha irrite
edici olabiliyor.

Yaklasik 10 milyon, Tirkiye bagimlilikla miicadele egitim programi
her yil 10 milyon 6grenciye, 2 milyon da yetiskine ulasan bir
program. isbirlikleri olarak tabi ki en biiyiik isbirligimiz Milli Egitim
Bakanligi ile. Daha sonra Aile Sosyal Politikalar Bakanligi ile Milli
Savunma Bakanligi, Genclik Spor Bakanligi, Diyanet isleri Baskanli-
81, Kizilay gibi bircok ortakla isbirligi yaparak, ki bu zannediyorum
burada bu giin gerceklesen panelin de amaci bu. Bircok isbirligi
yaparak sireci ilerletmeye calisiyoruz. Clink( her bakanlik, her sivil
toplum kurulusu aslinda insan saghgi ve insan onuruna saygi ile ilgili
calistigi icin bizler de bu noktada bagimlilik 6zelinde onlarla beraber
hareket etmeye calisiyoruz. Yasam becerileri, yapilan arastirmalar
gostermis ki bagimli olan profiller ile bagimli olmayan profiller
arasinda bazi kisilik ve beceriler acisindan farkliliklar var. Dolayisi ile
bu farkhhklari cocukluk cagindan itibaren kisilere kazandirabilirsek
belki hayir deme becerileri gibi, stresi ydnetme becerileri gibi,
iletisim becerisi gibi, karar verme mekanizmalari, problem ¢ézme
becerileri gibi bazi becerileri kazandirabilirsek ilerleyen yillarda
cocuklar yetiskin olduklarinda, hayir diyebildikleri, sosyal becerileri
dolayisiyla veya duygu yonetimleri dolayisiyla bagimhlik ile ilgili
profili daha az gerceklestireceklerdir diye bir calisma. Diinyada da
Amerika'da uygulanan iyi bir 6rnegi var. Oradan da biraz esinlene-
rek burada bir calisma yurattldi 6zglin olarak.
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OBM'den zaten Ferit hocam bahsettigi icin ben burada cok
bahsetmeyi diistinmiyorum ama su cok kritik. Sunu séylemekte
fayda var, hic kullanmayan ya da kullanmadigini varsaydigimiz
cocuklara yonelik belirli projeler yapiyoruz. iste saglikli nesil, saglikli
gelecek yarismasi yapiyoruz biz mesela ya da karikatir yarismalari
yapihyor. Cesitli projeler ylrittltyor. Bagimh olanlara yénelik de
hizmetler var, AMATEM'ler, CAMATEM'ler, 6zel saghk kuruluslari-
nin ylratttgi calismalar, YEDAM'lar, rehabilitasyon merkezleri vs.
Ama denemis 6grenciye, denemis ¢ocuga yonelik herhangi bir
calismanin olmadigini fark ettik. Dolayisiyla da bu ¢cok dnemli bir
yaradir da Turkiye'de. Cocuk denemis, kullanmaya baslamis,
haftada bir defa alkol kullaniyor, iki defa esrar kullaniyor, ayda t¢
defa uyusturucu bir madde ile temas ediyor ama heniiz bagiml da
diyemiyoruz. Bu ¢ocuk bagimli olmadan énce burada bir miidahale
yapilmasi gerekiyor. Panelin stiresi cok kisa oldugu icin bahsedemi-
yorum ama aldigimiz veriler de ¢cok olumlu yonde. Ciinki okulda bir
psikolojik danisman tarafindan ydrutilen bir calisma oldugu icin,
mesela kiz basvurusu normalde bagimlilikta cok diistikken,
okullardaki uygulamada ¢ok ytiksek. Clinki direk okulda bir
psikolojik danisman hemen temas edebildigi bir kisi tarafindan
ylrittldigiinden OBM'nin sonuglari da cok ¢ok iyi diizeyde. Sigara,
alkol, madde 6zelinde calisiyoruz. internette 6niimiizdeki giinlerde
eklenmis olacak. OBM ile ilgili.

Saglikh nesil saglikli gelecek diye bir yarisma diizenliyoruz.
Tirkiye'de gecen sene 185.000 kisi katildi. Cok 6nemli bir yarisma
oldugu anlaminda séylemiyorum ama 185.000 evde bagimlilik ile
ilgili ashinda diistintilmis oldu. Yani 185.000 ev demek aslinda
yarim milyon insan demek. Yarim milyon insan bagimhlk ile ilgili
disiind, kisa bir film cekti, kisa bir kompozisyon yazdi, bir siir
gonderdi ve bunlarin birincileri il bazl olarak secildi ve sonra da
genel olarak bir cocuk festivali seklinde oddiller dagitildi. Dolayisiyla
bu da cok kritik dnleme anlaminda. Clinkl inanilmaz geri donusler
geliyor bununla ilgili. Farkindahgi arttigi ile ilgili cocuklarin ve
ailelerin. Ulusal ve uluslararasi karikatiir yarismalari diizenliyoruz,
onleme anlaminda. Akademi calismalarini bu sene itibari ile biraz
daha hiz vermis olacagiz. Biraz stirincemede kalmis bu siirecte.
Akademi ile birlikte ulusal ya da uluslararasi bagimlilik alaninda ¢ok
uzman olan kisilere online egitimler yapildi. Hem yiiz ylize hem
online olarak Yesilay akademinin 2020'de biraz daha fazla aktif
olmasini istiyoruz ki bagimlilik alaninda boyle bir cati anlaminda ya
da akademi anlaminda bir kurulus, kurum su anda tam anlamiyla var
gibi gérinmuyor. Bu 6nleme faaliyetlerinde aslinda cok kritik
oldugunu vurgulamak icin bu slayti tutuyorum, ¢tinki aslinda bir
kurumsal iletisim faaliyeti, bir egitim faaliyetinden 6te. Yerel medya
temsilcilerini toplayip biz 7 ya da 8 boélgede toplamislardi. Gazeteci-
lere ve editorlere birglinliik egitim programi gerceklestirdik. Ama
oncesinde maddeyi 6zendirici dil kullanimi arastirildi ajanslar
araciligiyla. Ardindan bir glinltik egitim verildi ve bolgesel olarak
maddeyi 6zendirici, uyusturucuyu 6zendirici dil kullaniminin
medyadaki sikligina bakildi. %21 diizeyinde bir dustis gorildi. Yani
bir glinlik egitimden bahsediyoruz aslinda. Birglinlik egitim bile
aslinda baktiginizda cok ciddi bir fayda saglayabiliyor. O ylizden
soyledigimiz her ciimle, yaptigimiz her egitim, yaptigimiz her
faaliyet cok kiiclik gibi goriinse de orada mutlaka bir etki yarattigini
gdzlemliyoruz. Onlemenin dezavantaiji tabi 6lcmenin biraz zorlugu,
burada oldugu gibi.

Kamplarla, Gniversitelerde yanlis hatirlamiyorsam 80 tane
Universitede su an Geng Yesilay yapilanmasi var. Cocuklara burada
egitimler verip, akran egitimcisi olarak yetistiriyoruz. Onlar da kendi
akranlarina Universitelerde egitimler yapiyorlar.
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Biraz daha formatlari drama tadinda oluyor ya da iste kullip faaliyeti tadinda oluyor. Bununla da bir farkindalik kazandirmaya amacliyoruz Gniversite-
de. Yesilay elcileri de bir dnleme calismasi, icisleri Bakanligi ile birlikte bir protokol ile yiiriittiigiimiiz bir calisma. Bir bagimli ile mahallede karsilasan ilk
kisiler aslinda manav bakkal, muhtar, gibi kisiler oluyor. Dolayisiyla bunlara bagimli ile karsilastiginda nasil bir ydnlendirme yapilabilir, ne yapilabilir,
bagimlilik ne demektir, onun egitimlerini gerceklestiriyoruz subeler araciligiyla boylelikle de dogru yonlendirmeyi dogru yere yapabilmek bizim icin
onemli. Yesil detektorle aslinda tamamlamis olayim, bir de YEDAM'dan bahsedecegim. Yesil Detektor uygulamamiz var. Saglik bakanhgi ile birlikte
calistigimiz bir uygulama. Yesil detektorle bir dumansiz hava sahasi ihlali gordiigliniizde ihlal yapabiliyorsunuz, bu o boélgedeki, o ildeki saglik ekiplerine
yonlendiriliyor ve miidahale ediliyor. Tabi ki uygulamada il bazh farkliliklar ve sikintilar ortaya ciksa da genel olarak isleyen bir sistem olarak goriiyoruz.

Bilimsel bircok calisma, uluslararasi bagimlilik ile ilgili kongreler, calistaylar diizenlemeye calisiyoruz. mesela su anda Sepetciler Kasri'nda istanbul'da,
Diinya Saglik Orgiitii'niin kumar calistayi bizim ev sahipligimizde yapiliyor. ICD 11 ve DCM 5'in de aslinda kumar ile ilgili buradan ¢ikan sonuclar
orada yer alacak. Dolayisiyla cok 6nemli ve kritik bir calismaya da ev sahipligi yapiyoruz Diinya Saglik Orgiitii ile birlikte. Evet bir de sundan bahsede-
yim, Yesilay Danismanlik Merkezleri aciliyor. Su an itibariyle, dedigim gibi yaklasik 40 tanesi acildi. 2020 sonunda 80 tane olmasi planlaniyor. Her ilde
bir tane Yesilay Danismanlik Merkezi, psikososyal destek veriliyor, burada herhangi bir psikiyatrik midahale yapilmiyor. Psikososyal aile ve danisanla-
ra yonelik calismalar yapiliyor. Telefon hattindan, 444 7975 telefon hattindan baslayarak hep klinik psikologlar calisiyor siirecte ve buna gore de
psikososyal miidahale plani olusturuluyor. Ayni zamanda bagimlilara yonelik atolyeler, gastronomi atdlyesi, iste grafik tasarim atdlyesi gibi ve is
edindirme ile ilgili calismalar da devam ediyor. Sadece bagimhlik alaninda calismamis oluyoruz béylelikle. Cok tesekkir ederim.
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Catalca Kaymakamlig:

Psikolog Buisra Girgin

Gencligine ve Gelecegine Sahip Cik” Projesi; Projenin kat ettigi yo
karsilasilan sorunlar, daha iyi olabilmesi icin ihtiyaclar, isbirlikle
nelerdir? Kaymakamhik, MEB ve vatandasin ortak calismasi, kull:
ve aileye danismanlik, risk azaltici/6nleyici miidahale 6rnekleri

Hepiniz hos geldiniz. Ben Catalca Kaymakamhginin yiiriitttigl istanbul
Kalkinma Ajansi'nin destekledigi Gengligine ve Gelecegine Sahip Cik
Projesinin psikologuyum. Kisaca bu glin burada yaptigimiz faaliyetlerden
bahsetmek istiyorum. Projemizin ¢ok genel bir amacindan kisaca bahsede-
yim.

Catalca ilcesinde 15-29 yas arasi bagimlilik konusunda yiksek risk altindaki
107 gencimizin birincil ve ikincil hizmetler kapsaminda bilissel, psikolojik ve
sosyal gelisimlerini arttirarak toplumsal entegrasyonlarinin iyi olma hallerinin
arttirilmasi. Bu ¢cok genel bir amacimiz elbette ki bizim. Bu amacimiz dogrul-
tusunda hedef kitlemizi de 54 sigara, 24 alkol, 14 uyusturucu ve 15 de
teknoloji bagimhligl konusunda yiiksek risk altinda bulunan gencimiz
olusturmaktadir. Bizim en basta projedeki hedefimiz 107 gencti. Ancak su
anda ulastigimiz kisi sayisi 147'ye ulasti ve bu kisiler Gizerinden faaliyetleri-
miz devam etmektedir. Projemizin stiresi 18 olarak hesaplanmistir. Tabi bu
noktada bizim birlikte ylrGttigtimiz faaliyetlerimizde bizlere destek olan
bircok kurum ve kurulus bulunmakta. Bunlardan proje ortaklarimiz Catalca
ilce Milli Egitim Muduirligi, Catalca Kaymakamhigi Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakhf, Catalca Halk Egitim Merkezi, Blylkcekmece Rehberlik ve
Arastirma Merkezi, bizim proje ortaklarimiz. Yine proje istirakcilerimiz var,
bizimle bilgi paylasiminda bulunuyorlar. Bu anlamda Catalca ilce Emniyet
Miidurliigi, Catalca ilce Saglik Miidurliigi, Tiirkiye Yesilay Cemiyeti Catalca
Subesi de bizim istirakcilerimiz. Biz bu ortak ve istirakcilerimizle birlikte bu
faaliyetlerimizi yurGtliyoruz. Bize bu anlamda destek sagliyorlar. Projemiz 18
ay oldugundan bahsetti, su anda projemizin 15. Ayindayiz. Mart sonunda
projemiz sonlanacak ve bu proje kapsaminda proje koordinatér, psikolog,
psikolojik danisman, proje hemsiresi, sosyal destek uzmani ve sofor istihdam
edilmektedir. Simdi bizim 7 tane ana faaliyetimiz bulunmaktaydi. Ben ¢ok
kisaca bunlardan bahsetmek istiyorum. 3 aylik hazirhk doneminde projenin
alt yapisi olusturuldu. Biz bu anlamda kaymakamligimizin elinde bulunan bir
bina vardi. icerisinde de Catalca Bagimlilik Birimi bulunmaktaydi. Bu birimde
bir doktor, bir hemsire bulunmakta, bu valiligin karari ile olusturulan bir
komisyon. Ancak adinin bagimlilik birimi olmasindan kaynakli bizim biraz
tedirginliklerimiz oldu. Biraz etiketlenme oldugunu séylediler. Biz bu
anlamda bu binayi kullandik ve biraz da adini CABADERM diye revize ettik
burada. Acilmi da Catalca Kaymakamligi Bagimlilik Danisma Egitim ve
Rehabilitasyon Merkezi. Bu konuya iliskin ¢cok glizel geri donttler aldik.
goOrustligimlz gencler ile alakali olarak, mesela yanlarinda aileleri aradiklari
zaman biz anne baba CABADERM'deyiz ya da CABADERM'e gidiyoruz diye,
hani béyle bir kisaltmanin da olmasi onlarin da hosuna gitti, kabullendiler. Bu
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bizim binamizi benimsediler. Bu anlamda bizim calismala-
rimizi sirdlirecegimiz fiziki sartlar cok fazla bulunma-
maktaydi. Bu anlamda bireysel goérlisme odasi ve grup
gorisme odasini dizayn ettik. Burada da yine calismalari-
miz devam etmektedir, birazdan bahsedecegim.

Catalca llcesi, istanbul'un muhakkak biliyorsunuzdur
ylizOl¢iimi bakimindan en genis ilgcesi. Bu anlamda biz
saha calismalari gerceklestirdik. Catalca ilgesinde
bulunan tim ortaokul ve liseleri ziyaret ederek onlarin
muddrleri ve rehber 6gretmenleri ile goériiserek o okullar,
o bolgeye iliskin bagimlilik profilleri ortaya cikarttik, risk
haritalari olusturduk. Ayni zamanda sadece okul degil,
15-29 yas arasindaki genclerle calistigimiz icin okul
disinda, okula gitmeyen genclerin neler yaptigini da
6grenmek amaciyla yine 24 mahalle muhtarini ziyaret
ederek onlara iliskin de bilgi alisverisinde bulunduk.

Dedigim gibi proje ortak ve istirakgileri ile bilgi alisveri-
sinde bulunduk yine. Ayni zamanda istanbul'da bizim gibi
faaliyet gosteren bircok kurum ve kuruluslari ziyaret
ederek bu slrec¢ hakkinda bilgi edindik. Sosyal rehberlik
izleme ve destek mekanizmalari olusturuldu. Bu faaliyet
daha cok psikolojik danisman arkadasimla birlikte
ylrittigumuiz bir faaliyet. Hedef kitleyi olusturan
genglerimiz ile birlikte bireysel grup goériismeleri gercek-
lestirdik. Burada daha cok motivasyon arttirici gériisme-
ler ya da bagimliktan uzak tutucu etmenlere iliskin
gortsmeler sagladik bu anlamda sayin Sema hocamizdan
da siipervizor destegi almaktayiz. Ayni zamanda hedef
kitleyi olusturan kisiler ile yineleme 6nleme stratejileri
kapsaminda grup gortismeleri, grup oturumlari ve
egitimler diizenledik. Bu egitimlerin basliklari hayir deme
becerileri, saghkl yasam, kendini tanima gibi oldu ve bu
sadece motamot bir ders isleme egitimi seklinde degil,
daha cok etkinliklerle zenginlestirerek onlarin da bu
yaptigimiz faaliyetten keyif almalarini amacladik. Bu
faaliyetimiz de yine kurumumuzda gerceklesti. Merkezi-
mizde 47 tane, 147 kisinin 47 kisisi bagimh kisilerdi,
madde bagimlihigi konusunda sikinti yasayan genclerimiz-
di. Bu anlamda biz, bize bu konuda basvuran kisilere
cesitli 6lcekler uyguladik ve AMATEM'e ya da psikiyatri
polikliniklerine yonlendirdik. Burada sanirim, hani
istanbul'da ya da belki de Tirkiye'de tek olan bir
durumdan bahsetmek istiyorum; Kaymakamligimizin
bizim tarafimiza tahsis ettigi bir araci bulunmakta. Bu
anlamda AMATEM'e yonlendirilen kisilere biz arac
destegi saglamaktayiz. Gotlirlip getirme konusunda
destek olmaktayiz. Bu sekilde onlarin tedavilerinde
kalmalarinda destek olmayi hedeflemekteyiz.

Mesguliyet terapileri kapsaminda motivasyon ve 6zgl-
ven kazandirma aktiviteleri diizenlendi. Mizik, spor, el isi
ve grafik tasarimi konu basliklarinda kurslar acildi
genclerimize. Onlarin vakitlerini daha kaliteli degerlendi-
rebilmeleri, kendilerini tanimaya yonelik bu tarz kurslar
acildi ve bu anlamda onlara destek olmayi hedefledik. Bu
kurslarimizin hepsi hala devam etmekte gencliklerimizin
yogun katilimlariyla birlikte.

Ailelerin egitim ve seminerlerle bilinclendirilmesi; biz
gozlemledik ki bizim bélgemizde yasayan aileler bagimli-

lik konusunda; titiin olsun, alkol olsun, teknoloji olsun
vs. genel olarak bu konular hakkinda bilgi eksiklikleri ¢cok
fazla. Bu nedenle bu egitimleri diizenledik. Egitimler
ozellikle bizim hedef grubumuzun ailelerine yonelik oldu.
Seminerlerimiz de daha ¢ok tiim halkimiza yénelik oldu.
Bu anlamda ailelerimiz, velilerimizi, toplumumuzu
bilinclendirmeyi hedefledik. Bagimlilikla micadele
konusunda kurumlar ve STK'lar ile isbirligi ve koordinas-
yon saglandi. Burada projenin ortagi olan Catalca Sosyal
Yardimlasma ve dayanisma vakfindan ¢ok biytk destek
aldik. Clinkl soyle oldu biz AMATEM'e evet yonlendir-
dik, arac destegi de sagladik ama kisi calismadigi veya
SGK vs. herhangi bir glivencesi bulunmadigi icin o ilaci,
ayakta tedavi baslandiginda yazilan ilaci almakta maddi
olarak zorluklar yasadiklarini gérdiik. Bu anlamda
kaymakamligimizin dogrultusunda Catalca Sosyal
Yardimlasma Vakfi'ndan bu ilaclari alma konusunda
maddi yardim cikardik bu kisileri, tabi uygun kosullar
saglandigl miiddetce. Yine sosyal hizmet merkezi, bizim
bu proje Catalca Sosyal hizmete Merkezi acildi. Onlarla
yine temas halindeyiz. Kendilerine basvuruda bulunan
herhangi bir vakia oldugunda bizlerle iletisim saglamak-
talar. Yine ilce Saglik Midurliigi ortaklarimizdan olan
ilce Emniyet Miidiirligii ve Jandarma Komutanlig da
onlara bir vakia geldiginde yine onlar bizlere vakia
paylasiminda ve veri paylasiminda bulunmaktadirlar. Kol
temasimiz, dirsek temasimiz onlarla devam etmektedir.

Sosyal ve kiltiurel aktiviteler diizenlendi. Bu anlamda
bahsettigim binamizdaki kurslarimiza devam eden, bizim
egitimlerimize devam eden genclerimizi bir noktada
mikafatlandirmak, ayni zamanda da onlarin bu yas
déneminde olan merak duygusunu dogru yéne kanalize
etmelerini saglamak amaciyla gezilerimizi diizenledik.
Hala daha diizenlemeye devam ediyoruz. Ozellikle sosyal
ve kiltirel gezilerin yogunlukta oldugu bir programimiz
vardi. Dedigim gibi bu proje de devam etmekte.

Yazili ve gorsel materyaller ile projenin iletisim ve
gorundrligi olusturuldu. Bu anlamda brostrler bastik,
afisler bastirildi, genclerin cokca gittigi kafelere, mekan-
lara bu projenin afisi asildi. Yine gezdigimiz dolastigimiz
okullara, mahalle muhtarliklarina, yine onlara da brosr-
lerimizi dagittik. Sosyal medya hesaplari actik. Tabi
burada kisinin mahremiyetine dokunmamak icin ¢ok
fazla paylasim, kisisel seyler paylasilmadi. Ama buradan
yine bize ulasip, sosyal medya lzerinden, yeriniz nerede,
nasil gelebiliyoruz, nasil faaliyetleriniz var seklinde geri
dontler aldik bu da tabi biraz sevindirici oldu bizim
adimiza. Proje faaliyetlerinin tanitilmasi amaciyla
okullarda gerceklestirilen veli akademilerinde yer alindi.
Bu iki faaliyet bizim aslinda projenin icinde olmayan
faaliyetlerimiz. Ama dedigim gibi bizim ilcemizdeki bu
bilgi eksikliginin ¢ok fazla oldugunu gérdigimizden
bizim ekstradan yaptigimiz calismalar bunlar. Catalca ilce
Emniyet Midurliga ile birlikte yine ortak temas halinde
veli akademilerinde aktif olarak rol oynamaktayiz ve
egitim, sunum, bilinclendirme etkinlikleri dizenlemekte-
yiz. Yine Catalca Cumhuriyet Meydani'nda proje tanitimi
gerceklestirme, yine halkimizi bilin¢lendirmek tizere
stant actik. Bu stantta da iste sorular sorduk, yarismalar
diizenledik ki kisilerin bilin¢ diizeyini arttirabilmek,
bagimliliga iliskin bir farkindalik olusturabilmeyi amacla-
dik yine bu stant etkinligimizde de. Sabirla dinlediginiz
icin tesekkiir ederim anlatacaklarim bu kadardi.
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Gencglik ve Spor Bakanligi, Kredi ve Yurt Hizmetleri
Genel Md. Degerler Egitimi Sube Miidiiri

Murat Paydar

Bagimhhktan uzak saghkh gencler icin 6nleme miidahalesinde, b
zamanlari degerlendirme, sporun genclerin hayatina yerlesmesi,
yasamlarinda alternatif aktivitelerin olmasi ve bu aktivitelere
ulasilabilir olmasi cercevesinde neler yapilabilir?

Merhabalar, Murat Paydar. 180 Derece Bagimliliklarla Miicadele Dernek
Baskani. Oncelikle 180 derece ismi ile ilgili kisa bir aciklama yapayim.

180 derece bir degisimi ve dénistimi ifade eder. insanin bulunmus oldugu
durumdan tamamen zit bir duruma degisimi ve dontisim. Yani bu 180
derecelik degisim ve dontisimin 90 derecelik ilk dilimi O'in altinda bulunan
tiketen, tikenen, negatif yaklasimlara sahip olan bir bireyin déncelikle
normal bir hale gelmesinin saglanmasi, ikinci 90 derecelik dilimde ise artik
Ureten, hayatin anlamli hale gelmis bir birey olmasi amaclanir. Ben 180
derece olarak yaptiklarimizdan ziyade neler yapilmali, onlar Gizerine konus-
mak istiyorum. Genelde simdiye kadar ¢ok kiymetli calismalar anlatildi.
Bunlar zararh aliskanliklara, zehre bulasmis gencler tGzerinde yapilan cok
kiymetli faaliyetler. Ama aslolan herhalde hi¢ bu genclerimizin bu zehre bu
zararli aliskanliklara bulasmadan 6nce ulasabilmek. Yani bulasmis ise mevcut
durumlari rehabilite edilirken ama asi olan hi¢ baslamamis olanlarin baslama-
sini engelleyebilecek calismalari yapabilmektir. Buna 360 derece butinciil
bir yaklasimla olmasi gerektigini savunuyoruz. Tiim zehirli maddeler,
bagimhliklar olmak Gzere tiim zararli davranislar ile ilgili bir calisma yuratil-
mesi gerekiyor. Clnkl bunlar birbirlerini destekleyen tetikleyen durumlar.
Simdi bir anekdot ile demek istedigimi ifade etmek istiyorum, Peygamber
Efendimiz Mekke'den Medine'ye hicret ederken bir magaraya sigindilar, o
magarada Hz. Ebubekir Efendimiz yilan delikleri oldugunu gérdi. O delikler-
den zarar gelebilir diye Gzerindeki parcalarla o delikleri tikadi. Fakat (izerin-
deki parcalar yetmedi, bir tane delik acikta kaldi. O son deligi de ayagiyla
tikadi. Yani hicbir deligin agikta kalmasini, yilanin onlara karsi bir tehlike
arzetmesine miisaade etmedi. Yani buglin biz glinimiizde bu bagimliliklara
ve tim zararl aliskanliklara karsi miicadele etmek istiyorsak, biitiin bu zehirli
yilan deliklerini ttkamamiz gerekiyor. Bu butiincil miicadeleyi vermediginiz
zaman mutlaka acik olan bir yerden gelip bulabiliyor. Bu ylzden bitincil bir
miicadele yapilmasi gerekiyor. Bundan bir 40-50 yil 6nce, 20 yil dnce bu
muicadele sadece [03:16:30.06] ile ilgili bir miicadele ya da sadece kisim
olarak tedavi ile ilgili mlcadeleyken bir anda btttn kurumlari, kuruluslari
toplumu ilgilendiren bir miicadele konu haline geliverdi. Neden? Tabi ki
bunun en bliylik sebebi tilkemizin ciddi anlamda genc bir niifusa sahip
olmasi. Burasi Tlrkiye. Stratejik olarak, cografi olarak bambaska bir nokta-
dayiz. Yani siradan, normal bir diinya Ulkesindeki gibi cografyaya, tarihe,
stratejik konuma sahip degiliz. Bu anlamda bu noktadaki bir Glkenin diinya-
nin en geng nifusuna sahip olmasi, bir digeri de ekonomik olarak Ulkenin
alim glicinin gecmise gore artmis olmasi, ekonomi refah seviyesinin artmis
olmasi Turkiye'nin hem bir ekonomik pazar haline gelmesini, hem de bir




tehdit olarak algilanmasindan dolayi yok edilmesi
gereken bir diisman olarak algilandi. Yani bu zehirle
micadele uluslararasi boyutunu gérmeden miicadeleyi
yapamayiz. Bu anlamda zihinsel ve biyolojik olarak isgal
ediliyoruz. Yani Okan Ozbay ve Dr. Murat Dagitmac'in
"Dijital Hacli Seferleri" kitabinda bahsettigi gibi bundan
bin yil dnce karsinizda bir diisman olarak gelindiginde
ona gore 6nlem aliyorduk. Bu toplum bir bitiincil olarak
buna karsi durabiliyordu. Ama bu giin biz farkinda
olmadan ciddi anlamda bir dijital hach seferlerinin farkh
boyutlariyla bizleri sarmaladigini, o zehrini akithigini
gorlyoruz. Bu boyutlari tespit ve teshis etmeden dogru
tedaviyi mimkiin degil yapamayiz. Ne yapilmasi gereki-
yor, sireyi dogru kullanma adina hizli hizh gecip, ¢6ziim
onerilerini sunmak istiyorum.

Birincisi, Tlrkiye'de kim neyi yapmali, nasil yapmali
konusunda tam bir netlige kavusturulmali. Yani verdigim
ornek yanlis anlasilmasin, miicadele eden kolluk kuvvet-
lerimiz, 6nleyici ve koruyucu faaliyetlerine girerse, ki
gecmiste bunun olumsuz bir 6érnegi yasandi, bu gorevi
onleyici ve koruyucu faaliyetler yapmak olmayan
birimler yanlis sonuclara sebebiyet verdiler. Ozendirici
birtakim ifadeler kullanabildiler. Yani STK'larin gorevi
onleyici faaliyetlerdeyken miicadeleye girmemesi
gerekir, gibi. Bu anlamda bu miicadele kim neyi nasil
yapmasi gerektigi son derece iyi belirlenmeli.

iki, sorun evrensel ve insani bir sorundur. O anlamda bu
miicadelede bitlin herkes yer almali. Bir 6tekilestirme
meselesi olarak degil insani bir sorun olarak herkes bu
tasin altina elini koymali. Buradaki problem de Turki-
ye'de bitln insanlar, batln ilgili kesimler bu miicadelede
yer almali. Demin desoéyledigim gibi dogru tedavi icin
dogru teshis yapmamiz gerekiyor. Kavramlari kullanirken
o6zendirici olmaktan kacinmak gerekiyor. Mesela burada
akademisyenlerimiz, yanlis sdylersem dizeltsinler,
ingilizcede olarak bilinen kavram, bizde uyusturucu
bagimliligl olarak biliniyor.

XX'Iin Tirkge karsihgl uyusturucu kelimesi midir ilag
kelimesi midir? Uyusturucu uyusmak cagrisimi yapmak-
tadir ya da haberlerde Yesilay'dan Hakan beyin bahsetti-
gi gibi 6zendirici ifadelerin, yani iste bir polis operasyo-
nunun iki trilyon oldugunun séylemenin acaba genclerde
hangi duygulara neden oldugu, ya da bir egitim esnasin-
da keyif verici maddeler diye ifade etmenin nelere
sebebiyet verdigini cok iyi disiinmemiz gerekiyor. Bu
anlamda 6zendirici kelimelerden uzak durmamiz gereki-
yor. Son yillarda 6zellikle TRT'de su konuya dikkat
edildigine sahidim, zehir tacirleri deniyor, yakalandiklari
ile ilgili. Uyusturucu saticisi demiyor. Bunlarin ¢cok ciddi
onemli oldugunu dislintGyoruz. Her tlrli 6zendiriciligin
onine gecilmeli. Ozellikle glinimiizde iletisim araclari
cok artt ve tamamen kontrolsiiz bir mecra haline geldi.
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Mesela siz televizyon ile ilgili bir sikinti oldugunda RTUK
Gzerinden bir sikayette bulunabilirsiniz ama internetteki
bu tip davranislar ile ilgili kim kontrol ediyor, kim
sinirlandirma getirebilir, kim yasal denetim uygulayabilir,
bu anlamda tiim iletisim araclari kanallarinda ve yapilan
programlarda; bu glin Tirkiye'deki Turk filmlerinin bir
cogunda, dizilerde, youtube kanalindaki bircok benzer
videolarda aleni bir sekilde 6zendiren kliplere, dizilere,
filmlere rastlamak mimkin.

Yani dedigim gibi bu bir dijital hach seferi olarak benim
gencligimi yok ediyorsa, tilkemin en biylik hazinesi olan
genclerin ya da toplumun dinamigi olan, en kiictk
parcasi aileyi sarsiyorsa burada ciddi anlamda hani
futbolda bir tabir vardir, top cevirmeyi birakip ciddi
kararlar alinmasi ve yaptirimlar uygulanmasi gerekiyor.
Onleyici ve koruyucu faaliyetler yapan kurumlarda bu is
biraz el yordami ile yirlyor. Yani iste Aile Bakanhgl,
Genclik Bakanligi, Diyanet isleri Baskanhgi gibi kurumlar-
da mutlaka profesyonel, mistakil olarak onleyici ve
koruyucu hizmetler birimi adi altinda ya da zararl
faaliyetlerle miicadele adi altinda mistakil daire baskan-
liklari olabilir ya da herhangi bir sekilde uygun gortlecek
birimler kurulmali. Isin sahibi belli olsun. Bu alanda
calisacak kisiler ayri bir uzmanlik gerektiriyor. Ama her
yerde, din ben Genclik Spor Bakanligi'nin bagimhlikla
miicadele koordinatoriiydim, 1,5 ay 6nce baska bir
goreve getirildim. Simdi benim 5 yil boyunca edindigim
bitln bilgiler benimle beraber gitmis oldu. Clinkl
kurumsal bir hafiza yok. Ama mistakil bir birim kurulmus
olsa, bu ayni sekilde bitin kurumlar analizini yapmali.
XXX Spor Bakanligi'nin gérevindeyken yapmis oldugu-
muz XX analiziydi. Yani her kurum bu anlamda gticli
yanlarini, zayif yanlarini, tehditlerini ve firsatlarini bilmeli
buna goére bir ¢c6ziim haritasi cikarmali. Bir diger 6nerimiz
Tilrkiye genelindeki, etkin bir sekilde calisan genis etki
alani bulan STK'larda mutlaka zararl aliskanlkla miicade-
le birimi kurulmali. Yani buradan yetkili Osman beye
sOyliyorum, kendisinin ayni zamanda bir yazar olmasi,
gazete kose yazari olmasi sebebiyle Turkiye'deki biitlin
etkin STK'lar artik bu alanda profesyonel calisma
yapmali. Disaridan elden gelen (riin olmaz, o da zama-
ninda bulunmaz demisler. O anlamda herkes artik kendisi
bu alanda uzmanlasmali, bu alan ile ilgili ¢ozlimlerini
kurmalidir. Genglik merkezlerinin sayisi arttiriimali, var
olanlar fonksiyonel hale getirilmelidir. Bakanligimizin,
ben Genclik Spor Bakanligi'ndayim ayni zamanda, 300'e
yakin genclik merkezi var. Tirkiye'de 31 var, 3 tane
genclik merkezi, cok glizel faaliyetler yapiyor ama
yaklasik 30 milyon gencin oldugu bir yerde yeterli degil.
Belediyelerin var ama bu belediyelerdeki genclik
merkezleri daha fonksiyonel hale getirilmeli. STK'lar bu
anlamda 6zendirmeli, daha fazla genclik merkezi,
calismasi yapmali. Cami merkezi genclik calismasi diye
bir 6nerimiz var. Tlrkiye'de yaklasik 80 bin cami var.
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Diyanet isleri'nden baskanimiz burada yanilmiyorsam.Bu
80 bin caminin en az 10 bin tane camide, mekanlarin
uygun oldugunu dasinldyorum. Genglik merkezi konsep-
tinde olmasa bile genclerin var olabilecegi, gidip gelebi-
lecekleri, sportif aktivite yapabilecekleri, sohbet edebile-
cekleri kiitiphane seklinde kullanabilecekleri hale
getirilebilecegini diistiniyoruz. Bu anlamda Diyanet
basladi genclik merkezleri acmaya. Bunun sayisi arttiril-
mali. Ben gecen sene Sincan Belediye'si Millet Kiraatha-
nelerine davet etti. Cok glizel mekan ve tika basa dolu.
Hayran oldum. Gencler muhtesem. Ders calisabiliyorlar,
orada bir arada var olabiliyorlar ve tim zamanini aliskan-
liklardan uzak bir sekilde oradalar. Tek farki ne, iste
corba bedava, cay bedava, kek bedava gibi. Cazip hal
gelmis. Bir de bunun glindem olmasi, bizzat Cumhurbas-
kani tarafindan, cok harika bir sekilde olumlu etkiye
neden olmus. Yine ayni sekilde gecen evimizin yakinin-
daki, Altindag Belediyesi'nin yeni agmis oldugu bir
kitiiphanenin 6niinden gectigimde kitliphanenin tika
basa dolu oldugunu gérdim. Demek ki kitiiphaneler,
kiraathaneler cogaltilmali, fonksiyonlar arttiriimali. Yerel
yonetimlerin bu konudaki rolt artmali. Onlar da ayni
sekilde, Bagcilar Belediyesi'ni tebrik ediyorum, cok glizel
bir calisma, daha dnceden de incelemistik. Bu gibi biitln
belediyeler bu konu hakkinda ¢alisma yapmali. Kurumla-
rin STK'lar ile olan isbirligi arttiriimal, 6zellikle proje
desteklerinin ben faydali olduguna inanmiyorum. Regaip
baskanim da herhalde bilir. 50-60 bin liralik, 100 bin
liralk destekler stirdirtlebilir olmayan calismalar, bir de
hak edene verilmeyen proje destekleri ile bu paralarin
israf olduguna inaniyorum. Bu anlamda bu proje destek-
leri direk stirdurdlebilir olan projelere verilmeli ve ciddi
rakamlarla. Yani siz 100 tane 100 bin liradan 10 trilyon
veriyorsunuz ama sonucta yapilan faaliyetler gercekten
de sade sifa ya da probleme deva olmayan projeler
oluyor. En glizel 6rnegi Isparta Uyum Dernegi. Isparta
Valiligi'nin destegi ile 2 trilyona bir merkez actilar. Bu
anlamda mesela BAYDER en biyik sikintiyl burada
yasityor. Bu anlamdaki imkanlar gercekten sahada glizel
calisan STK'lar desteklenmeli. Diyanet'in STK'lar ile olan
isbirligi arttirlmali. Clink(i Diyanet gercekten de 15
Temmuz'da da gordiiglimiz gibi artik birtakim sikintih
yapilara karsi devletin eliyle glvenilir bir sekilde sahada
var olan Baskanligl, cezaevlerinde varlar, AMATEM'de
varlar, hastanede varlar, bizim Kredi Yurtlar Kurumu-
muzda manevi tanisman olarak varlar. Cok ciddi gérevler
ifa ediyorlar genclere dokunma anlaminda. Bu anlamda
Diyanet'in yetkisi ve imkanlari arttirilirsa cok daha ciddi
faydali olacagini diistinliyorum. Cami dernekleri sadece
camileri insa eden bir konumdan c¢ikartilmali, cami
dernekleri bulundugu mahalleyi insa eden, ihya eden,
imal eden hale getirilmeli. Cami dernekleri yash amcala-
rin dernek baskanh yaptigi bir yer degil, o mahalledeki
kanat énderlerinin, 6gretmenlerin, akli basinda devletine,
milletine sorumluluk tasiyan insanlarin bizzat yonetimine

girip o mahalleyi, c6zebilecekleri sorunlara, yetimine,
bagimlisina, ihtiyac yerler haline getirilmelidir ve son
olarak bu konuda muicadelenin bitincul yapilabilmesi
anlaminda zararh aliskanliklarla miicadele kurumu
kurulmali. Burasi Cumhurbaskanligi'na bagh olmali,
yetkileri arttirilmali. Saghk Bakanligi esdeger bir bakanhk
olarak gliciinlin yetmedigini, elinden geleni yapiyorlar
ama bunun icin artik Turkiye'deki, Amerika'da 6rnegi var,
artik zararh aliskanliklar kurulu degil, kurumu kurulmali-
dir diyorum. Genglik yanlis, zararh ve koti aliskanlik
diyoruz, elestiriyoruz ama onlara da dogrusu gosterme
anlaminda bir yontem yapilmali. Gengligin butin ihtiyag-
lari; fiziksel ihtiyaclari, psikolojik ihtiyaclari, sosyal,
zihinsel ve manevi ihtiyaclari var, bunlarin sadece birinin
giderilmis olmasi yetmiyor. Ben Antalya'da hafiz bir
genci bagimli olarak gérdiim. Dedi ki, hocam namaz
kildirdigim caminin tuvaletinde abim beni 6lda diye
birakti gitti. Demek ki btittincll anlamda ihtiyaclar
giderilmedigi zaman sikintilar var. Sportif faaliyetler
sadece madalya kazanan gencler degil, sportif kiltlrel,
sportif yasayan bir yasam haline gelmeli. Genclerin en az
bir tane bransta lisansi olmali. Aidiyet duygusu yok
genclerde. Aidiyet duygusu arttirilmali, emanet bilinci
arttirilmali, hayatin anlami yok genclerde. Yani gencler
kendilerini neye adayacaklar, bu hayati nicin yasayacak-
lar. Birlikte yasama kulttirt gelistirilmeli. Ulkemizdeki
genclerin ortak hedefi ideali verilmeli. Simdiye kadar
Ulkemizdeki genclerin birtakim, sdylemek istemiyorum,
bolmeye calistilar, en kotlisii Fenerbahge-Galatasarayli
olarak boélayorlar. Bu anlamda bizleri ortak bir hedefte
birlestirebilecek bir mefkure, bir tlke ortaya konmali. Bu
gencler o ideal icin calisabilmeli. Sorumluluk sahibi
olmalari igin ¢alisiimali. Saghkl bir beyin, yani bltiln
beyin hastaligl ise genclere beyin ile ilgili farkindalik
egitimleri verilmeli. Zararl aliskanliklarin hayatimiza
etkisi konusunda bilgilendirme yapilmali, bu konuda
carpma islemindeki sifir neyse zararh aliskanliklarin da
insan hayatinda bu etkiye sahip oldugu, her seyini yok
ettigi konusunda bilgi edindirilmeli. Bazilari bizim adimiza
hayati kurguluyorlar, biz fark edene onlarin kurguladigi
hayati yasiyoruz. Herkes kendi hayatini kendi glindemini
olusturmali. Baskalarinin olusturdugu gtindem degil.
Genglerin hayalleri ve hedefleri olmali. Fitrata uygun bir
hayat yasanmasi gerekir. Siz benzinli olan bir araca dizel
yakit, dizel olan bir araca benzin koyamazsiniz. Clink{i o
benzinli arac olarak Uretildigi ise fitratina aykiri davrana-
mazsiniz. Demek ki insaninda bir fitrati var, insani fitrati
neyi gerektiriyorsa ona yonelik bir calisma yapilmali.
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(BAYDER) Bagimsiz Yasam Dernegi

Regaip Bastan

Dernegin bagimhlik 6nleme faaliyetleri, faaliyetlerin
oniindeki engeller, zorlandiklar: noktalar,onleme
modellerinin yayginlasabilmesi icin cabalar

Merhabalar. Bagimsiz Yasam Dernegi. Ger¢i konusacagim cogu seyleri
Murat bey cok hizli bir sekilde ifade etti. Simdi tabi ben, bdyle bir program
dizenlenince Osman bey, arkadaslarla da toplantida konustuk, dedik biz
hepimiz orada olmaliyiz. Bu konu 6nemli, bizim icin ehemmiyetli bir konu.
Cok acil gorevi olan ve iste hastanesi suyu buyu programi olan arkadaslar
haric yaklasik 25 kisi biz buraya istirak ettik. Psikologumuz, degerler egitme-
nimiz, arkadaslarimiz ve hastalarimizla bu programa istirak ettik. Asil
meselenin ehemmiyetine binaen geldik, ¢linkl bu konu bizim ici en dnemli
konu. Bitlin mesaimiz, bltlin programimiz, bitln calismalarimiz bunun
tizerine. Thtisas bir dernegi olarak kurulduk. Yani bagimlilikla miicadele. Sivil
toplum kurulusu. Burada degerli hocalarimiz, akademisyenler, uzmanlar, sivil
toplum ile alakali bazi calismalar hususunda bilgilendirmeler yaptilar. Bir de
siz sordunuz herhalde sivil toplum kag kisi katildi diye, aslinda parmak
kaldiranlarin %95'i tek bir dernek. Yani dernek olarak katilan iki ya da ¢
kurum var burada. Aslinda bu da calismanin degeri acisindan bir eksi deger
ifade ediyor. Yani keske bu salonu doldurabilsek. Bu calismaya deger
verebilsek, bu konuda bitiin dinamikleri harekete gecirebilsek cok iyi olurdu
diye distiniyorum. Genelde kamu kurum ve kuruluslardan katilimci ve
panelistler var. Ben daha ¢ok, konu biraz sivil toplum olunca yeni yaklasimlar
olunca daha 6nceki okudugum listede de sivil toplum pek gérmedim. Yani
listede yoktu ismi. Aslinda bu sunu goésteriyor; Osman beyin seyi degil bu,
Osman bey bu konuda en gayret eden insanlardan birisi ama sorun su, bu
konuda sivil toplum yok. Yani bu calismalari yiriten pek ortada sivil toplum
kuruluslari maalesef yok. Biz sahadayiz gériiyoruz. Aslinda en bliylik sorun
burada. Bunun en biyik nedenlerinden birisi sivil toplumunun bu konuda
6nidndn acilmamasi. Bakin ben bundan 1-2 sene 6nce burada hatta doktora
tezi yapan bir arkadasimiz var, konusmami da kendisi okumus. Turkiye
Bilyuk Millet Meclisi'nde bagimhlikla miicadele komisyonu vardi, oraya
sunum yaptik. O sunumda bir milletvekili, komisyon tyesi bana sunu sordu.
Siz hangi hakla ve bunu itham eder derecesinde sordu, bu ¢alismalari
ylratliyorsunuz. Kimden izin aldiniz. Yani tebrik ve takdir beklerken, ¢linki
bu iste moral ve motivasyon cok énemli, tesvik cok 6nemli. Ama maalesef
itham eder derecesinde boéyle tenkit eder derecesinde siz hangi hakla bu isi
yapiyorsunuz dedi, tabi ben gereken cevabi verdim. Birincisi biz sivil toplum
kurulusuyuz, tiziglimiz var, bu tizliikte ne yapacagimizi yazmisiz ve bu
valilik tarafindan onaylanmis bir tliziik, dernekler masasindan da faaliyet
raporumuz verilmis, faal bir dernegiz. Tlzlkte ne yazdiysam onu yapiyorum.
ikincisi, Tiirkiye uyusturucu ile miicadele eylem plani var. Burada sivil
toplumun roll yapiyor. Ben bu roli tstleniyorum.
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Uctinciist il Uyusturucu ile Miicadele Koordinasyon
Kurulu var istanbul'da, buranin aktif tiyesiyiz. Dérdinci-
st, kaymakamhiklardaki bagimlilik komisyonlari var,
buralarda da aktif calisiyoruz. Besincisi dedim, ben bu
vatinin bir evladiyim, her giin televizyonlarda insanlarin
o6ldigini uyusturucudan, ailelerin dagildigini, hem
uyusturucu kullanan genclerin 6ldtgutnd, hem baskalari
oldirdtgind, az 6nce de burada séylendi zaten Osman
bey tarafindan, iste bir genc kizimizin éldiridimesi
hadisesi, ben bunlara nasil duyarsiz kalacagim. Bu
toplumun bir ferdi olarak sokagimda, mahallemde,
cevremde bu kadar sikintili, problemli bir hayta var, buna
duyarsiz kalacagim. Ben bu konuyu, risk almisim, biz ilk
dernegi kurduk, hocam burada baskanimiz, belediye
baskanlarini, kamu kurumlarini ziyarete gittigimizde
sununla karsilastik; ya siz bu isi yapmayin. Tesvik
edecegine, bizi sahaya destekleyecegine, yapmayin bu
iste riskler var, séyle seyler var, boyle seyler var diye
diye vazgecirmek icin ellerinden geleni yapiyorlardi
resmen. Yani inanin vazgecsek, yapmasak, herhalde
hicbir mesuliyetimiz olmazdi. Clinkl nereye gittiysek
bununla karsilastik. Ama biz bunlara ragmen, ¢tinki
ortadaki problemi gorerek, Tirkiye'nin distigli durumu
gorerek ve bu konuda, clinki ben sivil toplum kdkenli bir
insanim, yani bitin hayatim bunun tzerine gecti. Afyon
Kocatepe Universitesi mezunuyum ama tiniversiteden
sonra tamamen sivil toplum, yani vakif ve dernek gibi
islerde calistim. Ve biz bu ise hic bilmeyerek girdik.
Hicbir tecriibemiz yokken girdik ama su anda bu gin
salonda 25 tan bagimli gencin iste kurtulus miicadelesini
vererek gelen bir dernegiz ve ylizlerce ve bine yakin
insanla bu konuda birebir calisma yapmisiz. istihdam
ayagindan tutun, sosyal ayagindan tutun, iste manevi
temelli calismalar, terapi calismalari her trlQ calismasina
varincaya kadar, aile ile alakali egitim calismalari vs.
sosyal etkinlikler geziler vs. evlilik asamasina varincaya
kadar her konuda ilgilenmisiz. Mesela burada Micahit
diye bir kardesimiz var 22 dosyasini bitirdik yaklasik 1,5
senede. Denetimli serbestlik ve mahkeme dosyalari. iste
fatih kardesimiz var burada, onlarca dosyasi, para
cezalari, hapis girdi ciktilari, iste ayagina kelepce
takilmalari vs. bunlarin hepsini bitirdik, dosyalari terte-
miz. Bagimlilik kirkayakl bir sorun. Yani kirk ayagi olan
bir problem. Bunun sosyal ayagi var, cevresel faktorleri
var, aile faktori, ekonomik faktord, istihdam faktord, iste
denetimli serbestlik, suc ceza... Bir stri seyleri var. Yani
aslinda bir sivil toplum bunlarin hepsi ile ilgilenmeli.
Mesela bizim avukatlarimiz var, o konuda onlarla
calistyoruz. istihdam ayaginda esnaf bulusmalarimiz var,
is adamlari bulusmalarimiz var. Yesilay da az 6nce
bahsetti, ilk muhatap oldugu esnaf dedigi bagimliliklarini,
o ayagimiz var. O ayakta da calisma yapiyoruz. iste
rehabilitasyon stireci bittikten sonra kendisini gotirtp
esnaflarla tanistirip ise alinmasini, istihdam edilmesini ve
bu stirece dahil edilmesini ve bunu bilerek yapmasini

istiyoruz. Gizli sakli bir seyimiz de yok. Saklayacak bir
sey yok zaten ortada da ve ¢ok da basarili sonuclar
aliyoruz bu konuda yani. Dolayisiyla bir sivil toplum
olarak, yani isin bir blttncil halde ele alinmasini
istiyoruz. Yani tek bir ayaginin, bunun psikiyatrik bir
ayag olabilir ama bu yeterli bir sey degildir. Ornek
vereyim, tabirde hata olmasin hani kirk ayak dedigimiz
bir bécek var. Kirk ayakla yasiyor, iki ayakla yasayamaz.
O hayvanin 6zelligi o yani. Simdi Turkiye'deki bu
problemin cok, kirk yénll problemi var. Yani bir kac
ayagini halledip hadi ¢ézilsiin diye bakleyemeyiz. iste
aile dagilmak tzere, bosanmak Uzere iste psikiyatrik
sorunlari var, ek tanilari baslamis. iste saglk sorunlari
var. Kac kisiyi biz hepatitten tedavi ettik bilmiyorum,
buradaki arkadaslar iyi bilir, o ayaklari var. Bunlarin salik
glivenceleri yok, hepsinin saglik glivencelerini yeniden
baslattik. Ceza sonuglari, mahkeme sonuclari... Bir stri
yani. Siz bu kirk ayaga dokunmadiginiz siirece, yani bir
iki ayaga dokunarak bu isi basaracagimizi inanmiyorum.
Clinkd ben 5 yildir gece glindiliz, 7/24 bu siirecin
icerisindeyim. Ve bu konuda bir calisma Turkiye'de
maalesef yok. Bu isin bir sahibi yok. Gecen giin bir
milletvekilimiz su soruyu sordu bize ve bunun cevabini
bir bagimli arkadasimiz verdi. Dedi ki, ne yapilmasi
gerekiyor sizce, mesela biz sokakta biz bagimliy1 gérdk,
geciyor, iste sokaga diismis, ne yapmamiz gerekiyor.
Dedi, sayin vekilim sorun bu siz daha bunun ne yapilaca-
ginin cevabini veremiyorsunuz. Sorun bu dedi zaten.
Yani sorunun kendisi bu. Tlrkiye'de, sokakta bir madde
kullanan ¢cocugu gérdigiinde bir halk ne yapacagini
bilmiyor Clink{ bunun icin alt yapi yor. Bunun icin iste
bir telefon numarasi verildi, YEDAM; ya sokakta yasiyor
YEDAM ona nasil gidecek. Ac, acikta yatiyor bilmem ne
vs. bu sekilde ¢ok insan var. Bir biitlincll problem
halinde calismaya calisiyoruz. Dernegimizde bu ekiple
calistyoruz; psikolog, sosyal hizmet uzmani, eski bagiml
arkadaslarimiz, ki isin temelinden gelen, bize hasta olarak
gelen iyilesen arkadaslar. Maalesef sahada bdyle insanlar
bulmak zor. Gidip eski bir bagimli iyilesmis, alalim
bununla calisalim diyeceginiz ¢ok nadir insanlar var. Bir
kismi sizin calisma prensiplerinize uymuyor zaten, onlarla
da calisamiyorsunuz. Biz ne yapalim, kendi ekibimizi
kendimiz yetistirelim dedik, simdi onlarla calismalarimiza
devam ediyoruz. Bu ihtiyacg, ciinkii hemen hemen %90',
bilmiyorum burada kac kisinin dosyasi yoktur, 1 ya da 2
kisinin dosyasi yok bildigim kadariyla. Hollanda'dan
gelen bir kadir var arkadasimiz, onun dosyasi yok, ¢clinki
orada suc degil bu. Herhangi bir su¢ olmuyor yani. Sug
olsaydi bu glin cok dosyasi vardi onunda. Manevi
danismanimiz, burada ilahiyat mezunu arkadaslarimizi
istihdam ediyoruz. Clinkli inang temelli bir yaklasim
icerisindeyiz arasinda. Manevi temelli bir calisma da
yiriitiiyoruz, bu da olmazsa olmazimiz. Uc sac ayagimiz
var; bir, sivil toplum bu konuda ne yapmasi gerekiyor.



44

Bence (¢ sac ayagi olusturmadan bu ise girmemeli. Bir
eski bagimlilar. iste iyilesme programi adi altinda yapilan
programi uygulamali, egitimleri yapmali, psikolog, egitimi
vs. Diger terapi egitimi gibi egitimleri yapmali ve bir de
manevi egitmenlerin, manevi danismanlarin olmasi. Bu
Giciin, sac ayagi olusturduktan sonra ek tanisi olan ya da
agir bagimhlik olan kisiler zaten kisileri zaten psikiyatri-
ye, AMATEME yo6nlendiriliyor. Bize gelen genelde de
%60-70 oraninda diyebilirim yani bircok kez cesitli
hastanelere, 6zel sektor ya da kamu kurumlarina gitmis
hastalar oldugu icin tekrar bize geldiginde AMATEM'e
git diyemiyoruz, zaten kendisi oraya gide gide artik,
baska yer aradigl icin bize gelmis oluyor. GonillG akran
destegi; biz soyle bir sey yapiyoruz, hem sosyal hizmet-
ten gelen arkadaslar, hem de baska boliimlerden gelen
arkadaslar, hem de normal toplum icerisindeki génilli
arkadaslardan olusan, boyle bulusmalar, cesitli futbol
maclari, organizasyonlar, etkinlikler vs. beraber diizenli-
yoruz ve onlarla kaynasmalarini saglhyoruz. Clinkd bir
bagimlinin en bliylk problemi bagimli olmayan arkadasi
yoktur onun. Yani git gide onlari kaybediyor. Takip
etmek degil sadece desteklenecek. Destek verilecek ki o
hizmeti alabilsin. Yani ic aydir rehabilitasyon programin-
dan sona git hadi diyoruz. Nereye gidecek. Bir diinyasi
yok ki, bir cevresi yok ki. Kendisi de olusturamaz. Sosyal
cevreyi de saglamaniz lazim, istihdam destegi saglamaniz
lazim. Baska destekler saglamaniz lazim vs. bunlari da
yapmak lazim.

Burasi egitim salonumuz. (fotoda) Bursa'da egitim veren
arkadas, Fatih arkadasimiz, kendisi. Buradaki aile
egitimimiz. Gonulll ailelere egitim veriyoruz. Yani
bagimhilik ile ilgili, cocuklari bagimli degil buradaki, bir de
bagimli annelere de ayri egitimimiz var. ikisi birbirinden
ayri egitimler oluyor. Bunlar gonulli anneler, gondllu
aileler. Cocuklarin bagimli olmamasi icin ne yapmaliyiz,
yada mevcut akraba, es dost, tanidik bildigi yakin bagimh
insanlar varsa onlara ne yapabiliriz. Burada egitimler
aliyorlar. Bunlari da biz stirekli, iki ayda bir yenileyerek
bu egitim devam ediyor. Senede 4-5 kere bu egitim
yapiliyor, ayri ayri gruplar. Yaklasik 0-25 kisilik grup
bunlar, devam ediyor bu calismalar. Burada bitin
saydiklarim kisaca var. Aile terapileri, iste burasi misafir-
hanemiz, burada olanlar da birebir bagimh yakinlari.
Anne baba es dost onlar katiliyor. Onlarla da haftada bir
bagimli olan cocuguna, esine ya da babasina... Babasini
getiren cocuklar var. Benim babam bagimli litfen
yardimci olun diye. Bizde 50 yasindan 60 yasina kadar,
hatta soyle soyleyeyim 17-18 yasindan 60 yasina kadar
gelen insanlar var. Yani bunlar hepsinin ailesi ile birebir
gortsmeler yaparak calismalarimizi siirdiirmeye calisiyo-
ruz.

Ben sunu s6éylemek istiyorum, programim dolmus, iki
dakika da gecmis. Tirkiye'de yapilacak birinci 6ncelik su,
sivil toplumun, vakif ve derneklerin, Turkiye'de ¢ok glicli
vakif ve dernekler var. Bunlari devletimizin kamu
kurumlarin, belediyelerin vs. gibi biitiin seylerin bu
bagimlilik alanindaki calismalarini yapmasi icin ntint
acmasi, 6nclilik etmesi. Bakin proje destegi dediniz, 50
bin lira veriyor. Burada hocalarimiz da bilir, bir hastane,
ozel hastanede bir kisiyi tedavi ettirebilir misiniz? Cok
zor! 50 bin lira veriyor bagimlilikla miicadele yapin diye.
Tamam o da bir nimettir ama bu daha kalici daha sonuca
odaklanabilecek projeler gelistirilip tesvik edilmesi
gerekiyor. Istanbul Kalkinma Ajansi, bagimlilikla miicade-
lede hibe destegi veriyor, hepsine miiracaat ettik, en
profesyonel sirketlerle calisma hazirladik, yaklasimlari su,
bize gelen talimat geregi biz bu bagimhlikla miicadele
fonunu kamu kurumlarina dagitacagiz. Yani ne anladik!
Zaten kamu kurumunun parasi var. Zaten geliri var,
zaten ona bir fon saglaniyor. Sivil toplum bununla
miicadele edecek, ona fon saglayamayiz. Niye? iste bu
riskli bir alan. Onciiliik edin. O riskli alan ise siz sivil
topluma oncilik edin. Onu da yapmiyorsunuz, para da
vermiyorsunuz, kendi hallerine birakmissiniz. Olmaz! Bu
¢6zim degil. Bence bu yapilan programda en énemli
seyin ¢cikmasi, sivil toplumun roliiniin daha ne kadar
etkin hale getirilmesi gerekir. Clinkii hastaneden yeni
¢tkan bir ¢cocuk, 7/24 hizmet veren bir sivil toplum
kurulusu tarafindan sahiplenirse hem onun hastanedeki
almis olur egitimin destegin saglikli bir sekilde devam
ettirilmesi saglanir. Mesela ilac kullandi, kotlya kullan
var. O koétlye kullanimi bile 6nler. Maalesef verilen
ilaclari kottye de kullantyor cocuklar. Bunlari bana
birebir kendileri anlatiyor. Sen onu 6nleyebiliyorsun ama
c¢ocuk buna hakim olamiyor. Yani kullanmadigi ilacin
yerine, o ilaci 6yle bir hale getiriyor ki ondan daha etkili
hale geliyor. Zaten bunun ilmini 6grenmisler. Bltln
hepsini biliyorlar. Soguk alginhgi ilaglarindan uyusturucu
elde ediyorlar.Bunun hepsini biliyorlar. Ama siz sivil
topluma sahip ciktiginiz zaman o gencler daha saglikh bir
sekilde aldiklari seyi uygulayabiliyorlar. Ben hepinize
tesekkir ediyorum.
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AGIMLILIGA KARS! EL ELE

jviL TOPLUMUN
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Anadolu Ajans:

Yesim Sert Karaaslan

Bagimhlik biopsikososyal bir hastaliktir. Bireyi, aileyi ve tiim
toplumu etkiler. Ana konulu bilgilendirici ve egitici programlar:
nasil cogaltabilir ve daha etkin kilabiliriz? Medyanin bu
noktadaki hizmetleri nelerdir?

Oncelikle herkese hos geldiniz, merhabalar diyorum. Sayin hocam beni
tanithi. Ben 23 yillik gazeteciyim. Yaklasik 19 yildir Anadolu Ajansi'nda gorev
yapiyorum ve 17 yildir saglik haberleri (izerine uzmanlastim.

Burada bircok saglk profesyonelimiz var. Aslinda ¢ok tibbi ifadelere girmek
istemiyorum, tanimlama yapmak istemiyorum. Uzerinde cok durmayacagim.
Genel bir tanilamaya gore; fiziksel, sosyal ve psikolojik acidan tam iyilik hali
saglik olarak tanimlaniyor. Ve iyilik halinin korunmasinda ise birey ve
topluma zarar verecek her tirlt bagimhliktan uzak durulmasi gerektigi ve
bunun icin de gerekli tedbirlerin alinmasi gerektiginin alti ciziliyor. Bagimlili-
gin sadece kisi Gzerinde degil en yakinlari olan ailesi basta olmak lzere diger
sosyal cevresi icin de tehlike yarathigini belirtiyoruz. Bunu bir 6nceki sunum-
larda sayin hocalarim da altini cizdiler. Bizler bagimli dedigimiz zaman sadece
kisinin kendisini ilgilendiren bir sorunmus gibi disinlyoruz aslinda. Oysaki
ailesi basta olmak (izere arkadas cevresi, is cevresi ve biitlin sosyal cevresini
dogrudan etkiliyor. Kisisel bir tercih olmasinin 6tesinde toplum saghgini da
ilgilendiren bagimli kisi, 6zellikle madde bagimlilig gibi bir durumda toplum-
sal kabul gérmeyebiliyor, dislanabiliyor. [03:50:46.10] dedigimiz bir durumla
karsilasiyor, damgalaniyor. isini ve ailesini kaybediliyor. Bu durum kisinin
psikolojik dengesini bozuyor. Ekonomik acidan ciddi kayiplara yol aciyor.
Hatta is kaybina ve mesleginin sonlanmasina kadar gidebiliyor. Buradaki en
o6nemli basliklardan birisi, daha 6énce ben Saglk Bakanligi'nin da Tirkiye'de
bircok calismalarina ve Kibris'ta calismalarina katilmistim. En ¢ok vurgulanan
seyler 6zellikle emniyetten sayin hocam da vardi orada, altlarini cizdikleri
sey, madde ozellikle, bagimlilik yapici maddelerin terér érgiitlerinin en
onemli gelir kaynagi olduguydu. O ylizden bu daha da bliylik bir anlam
iceriyor. Tutdn, alkol, teknoloji, internet ve madde kullanimina iliskin
bagimliliklarin her bir ayri ayri olumsuzluk barindiriyor ve kisileri, toplumu ve
cevreyi hatta llkeyi derinden etkileyebiliyor. Bu nedenle her tiirii ne olursa
olsun bagimhlik yapici maddeler saglik acisindan ele aldigimizda da iste kalp
ve damar hastaliklari yapilan arastirmalar kanser, yliksek tansiyon, obezite
gibi saglk sorunlarina iliskin yatkinliklarini da arttirtyor. Oysa ki bizim genel
anlamda toplumda bilinen tek sey bagimli olan kisilerin psikolojilerinin bozuk
oldugu, iste viicut dengelerinin problemler yasandigl yonde. oysa ki kronik
hastaliklarin gelismesinde de en biiylk etken olarak kendini gésteriyor. Peki,
bu kadar olumsuzluklari iceren, bagimlilik ile ilgili bir konu varken, demin
hocalarimiz da bahsetti, bu sadece saglik gorevlilerinin ve sadece devletin
halletmesi gereken ya da STK'larin halletmesi gereken bir sorun mu? Sadece
onlar mi bu sorumlulugu almali? Elbette ki degil. Buradaki en 6nemli glicler-
den birisi, bu giin hepimiz farkindayiz, medya.



Medya olmadigi siirece, saglik profesyonellerinin yaptigi calismalar,
STK'larin yapmis oldugu calismalar eger toplumsal farkindahgin
arttirilmasi icin kamuoyuna ulasmadig stirece hicbir anlam
tasimiyor. Bu ylizden medya gercekten cok klasik bir tabir ama artik
dordiincl en 6nemli glic. Yasama, ylriitme ve yargidan sonra,
dordinci bir glic olarak belirleniyor. Ve medyayi nasil tanimlarsaniz
dedigimiz zaman size, bundan belki alt1, yedi yil 6ncesine kadar
medya sadece televizyonlardan ve yazili basindan ibaretti. Hepimiz
sadece dergileri, gazeteleri kendimize baz aliyorduk. Fakat su anda
yine demin hocalarimin belirttigi gibi, Tiirkiye gercekten hem
cografi konumu, hem niifus yapisi anlaminda diger tlkeler ile
kiyaslandiginda cok farkli bir yerde yer aliyor. Neden, ¢link{ bizim
cok geng bir popllasyonumuz var. Ve bu geng popllasyonun en
cok etkilendigi alanlardan birisi de internet kullanimi artik ¢cok
yaygin bir sekilde artti. Peki, medya ve internet bunun neresinde
dedigimiz zaman artik facebook var, instagram var, cesitli blogger-
ler var ve benim bile su anda iki tane cocugum var. Onlari takip
etmeye calistyorum, onlarin bir yerlere girmemesi icin ugrasiyorum.
Benim bile kacirdigim yeni, tiktoklar falan gibi sagma sapan ve
cocuklarin tamamiyla algilarini degistirebilecek cok farkl instagram-
da, interentte birtakim bu tir yerler olusmaya basladi. O ylizden
sadece televizyonlar, diziler, yazili basin, dergiler haber programlari
degil, artik gercekten sosyal medya dedigimiz sey de medyanin
glictinli daha da arttiriyor. O ylizden medyanin (izerine daha fazla
gitmemiz gerekiyor ne yapmamiz konusunda. En son Anadolu
Uiniversitesinde bir arastirma yapilmisti, bu arastirmanin sonucuna
gore medya okur yazarlig ve saglik okur yazarligi ele alind.
Vatandaslarin buytk bir kismi artik saglik ile ilgili olan bilgilerini,
hekimlerini ya da ilgili tedavi gorecekleri merkezi secerken artik
gercekten saglk profesyonellerini degil de arama motorlarina
giriyorlar ve arama motorlarindan kendilerine referanslar bulmaya
calistyorlar. O ylizden bizim ne yapmamiz gerekiyor, medya dogru
kullanildiginda ne kadar fayda saglarsa yanlis kullanildigina da kamu
cikarlari, kisisel cikarlar anlaminda da cok zararli, cok olumsuz
sonuglar dogurabilir. Peki, medya neden bu kadar 6nemli? Cok kisa
basliklar halinde geciyorum. Medya gercekten istedigi zaman
glindem olusturur. Medya bir konunun Gzerine gittigi zaman
tartisma yaratir, konunun ele alinmasini saglar ve haftalarca bu
konu tartisilir. Farkindaligi arttirir, bilgi verir ve en énemli seylerden
bir tanesi de yol gosterebilir medya. O ylizden iki ucu keskin bir
bigcak gibidir. Mimkiin oldugu kadar, bu is sadece muhabirlerin
sorumlulugunda degildir. Medya dedigimiz sey, saglik muhabirleri
tamamiyla bu alana iliskin bahsediyorum, saghk muhabirleri,
redaktorler, editorler, temsilciler, sponsorlar, haber kaynaklari,
bunlar tamamiyla birbirleriyle kelebek etkisi halinde calismis olan
bltlincul bir gruptur ve medyanin sorumlulugu tamiyla bu kitleye
aittir. Peki, bagimlilik ile miicadelede medyanin rolii ne dedigimiz
zaman, ayni diger haberlerde oldugu gibi diyecegim ama saglik
haberleri blinyesinde ele aldigimiz zaman bagimlilik ile ilgili
haberleri yapan muhabirler ya adliye muhabirleridir ya da saglik
mubhabirleridir genelde ya da bdyle olmasi gerekir, dyle soyleyelim.
Bu noktada dogru haberciligin kullanilabilmesi icin gazetecinin her
haberi, her kelimeyi, demin sayin hocam benim anlatacagim bircok
seyden aslinda kendisi bahsetti, her kelimeyi, her fotograf karesini,
her gorseli cok dikkatli se¢gmesi lazim. Clink( yarar saglamasi, zarar
vermemesi gerekiyor. Diinya saghk orglitiinlin bir haber yaparken
gazeteciler icin bir rehber olusturmustu. Bu rehber aslinda ¢ok
carpici sonuglari da ortaya cikariyor. Diyor ki gazeteciye, haber
yaparken 6nce zarar verme. Bu cok 6nemli bir sey. ikincisi arastir
ve dogruyu bul. Umut verme. Bu haberden kim yararlanir sorusunu
sor. Haber kaynaginin gizliligi ilkesini asla unutma. isim vermeme-
miz gerekiyor. Vereceginiz haberler hasta, engelli, cocuklara ait ise
bir kez daha diisiin. Ozel hayati ve acilari haber yapma. Aci duygu
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sOmUrtsini asla kullanma. Eger biitlin bunlardan endise duyuyor-
san bir kaygin varsa da o haberi yayinlama diyor. Bu gercekten etik
gazeteci icin aslinda yapilmasi gereken, nasil hareket edilmesi
gerektigini 6zetleyen ok net ve basit bir rehber. Peki, demin de
bahsedilmisti, bagimhlik ile ilgili haber yaparken ne yapmamiz
gerekiyor; oncelikle ben son 5 yildir falan yapildi degil mi hocam,
calistaylara agirlik verilmesi son 5 yildir falan, o calismalarin
icerisinde ben de stirekli vardim ve hep soyledigimiz temel bir sey
vardir. Basinda da eger bagimlilik ile ilgili bir haber yapacaksak
mutlaka ortak bir dilimizin olmasi gerekiyor. Yesim bu haberi bu
sekilde yaziyorsa A ajansinda, B gazetesindeki Ahmet'in de ayni dili
kullanmasi gerekiyor ki biz bir farkindalik yaratalim ve bir dogru
zemin olusturalim. Bundaki 6rnegim ney? Su anda bu gercekten
degismeye basladi degil mi hocam. Sizleri teyit ediyorum ama hep
sizlerle birlikte oldugumuz icin séyliyorum. Biz hep sunu soyllyor-
duk uyusturucu kelimesini kullanmayalim haberlerin icerisinde.
Clnkd uyusturmak, kendim icin bile isten cok yorgun geldigimde
bdyle eve gelip birazcik o rehavet ¢cokip ben bir, uyusmak keyif
verici, tatl bir seymis gibi geliyor insana algi olarak. O yiizden ben
de hep bunu sdylemistim. Litfen haberlerde uyusturucu kelimesini
kullanmayalim, buna bagimli diyelim. Clinki bagimhlik neresinden
bakarsaniz bakin, hani aileye bagimlilik bile dedigimizde psikologlar
bile bu eger hastalik derecesine geldiginde yanlis oldugunu
soyluyorlar. Bagimli kelimesi rahatsiz edici bir kelime, irrite edici bir
kelime. Uyusturucu gibi keyif ve haz duygusu uyandiran bir kelime
degil. Bunu yapalim demistik. Bu giin déniip baktig§imda ben de bir
gazeteci olarak meslektaslarimin yaptigl haberlerde artik uyusturu-
cu kelimesiyle ¢ok fazla karsilasmiyorum. Artik herkes bagiml
ifadesini kullanmaya basladi. Bu hani benim icin sevindirici bir
ornek. Umarim bundan sonraki yapacagimiz yol haritasinda da ayni
zemini kullanabiliriz. O ylizden buradan cikartacagim sey mutlaka
ortak bir dil kullanmali. Secilecek olan kelimeler belirlenmeli, neler
kullaniimali, neler kullanilmamali diye alti ¢izilmesi lazim. Bunun
yani sira neler yapmali dedigimiz zaman iste yasal diizenlemeler icin
zaten STK'lar da araci oluyorlar. Bunlarin su sekilde olmasi
gerekiyor diye yaptirici olan ilgili birimleri uyariyorlar. Bizim bu
noktada STK'lar ile medya mensuplarinin isbirligi icerisinde olmasi
lazim ve daha nelerin yapilabilecegi konusunda ilgili alanda hakim
olan, tamamiyla bu mevzuata ve diinyadaki diger 6rneklerine hakim
olan haber kaynaklari ile birlikte calisip bunlari dile getirmesi
gerekiyor. Madde temini ve bunun dagitilmasi ¢ok ciddi bir pazar.
Bunu da biraz 6nceki sunumda sayin hocam belirtmisti. Bunu yillar
oncesinde ben de hep yapiyordum fakat adliye muhabiri arkadas-
larla ve gazetecilerle bu noktada hep celisiyorduk. Clnki elimize
bir bulten geldiginde, gerci muhabir arkadaslarimizin degil, emniyet
cikish bir belge oluyordu bu genelde. Bir aciklama, bir bilgi notu
bize génderiyorlardi. Biz neyi soyllyoruz; Bagimli olan kisiler icin
ayni zamanda sadece kullanici degil ama bunlari satici da olabilirler
ve benim gittigim programlardaki sdylenilen sey hep buydu;
bagimlilar bir slire sonra temin eden ve satici olan aracilar haline
gelmeye basliyorlar bir siire sonra. Zaten ekonomik birtakim
sikintilar yasayabiliyorlar ve bu, o kisiler icin bir kazang yolu, bir is
sahasi gibi olabiliyor. O ylizden yapilmis olan emniyetin ya da ilgili
birimlerin yaptig bir operasyonda ele gegcirilen Griintin, haberlerin
icerisinde maddi kaynaginin kesinlikle belirtiimemesi gerekiyor.
Yani herhangi bir kisi ben bu isin icerisine gidersem ve kendisini
caresiz hissediyorsa, issizse, kendini bir yere kistirilmis hissediyorsa
bu haberin de araciliglyla "aa evet ben bu isi yaparsam bunun
icerisine girersem, zaten ulasim saglayabilirim, bu kisiler ile
iliskilerim var, ben bundan kazang elde edebilirim" diye yol gosterici
olunabilir. O ylizden haber metinlerinin icerisinde yapilmis
operasyonlara iliskin kesinlikle madde degerine yer verilmemesi
lazim.
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Basliklarin icerisinde uyusturucu baronu, iste buna benzer janjanl,
baron diye boyle glcli hale gelebilecek, boyle temsil glicti kuvvetli
ifadelerin kullanilmamasi, bunun yerine demin hocamin da dedigi
gibi tacir ifadelerinin kullanilmasi, insanlari rahatsiz edecek seylerin
yer almasi gerekiyor. Sey olarak veremedik ama operasyon ¢ok
blyuk, bunu nasil ifade edebilirim dersek, bunlar paket olarak
verebilebilir, kilogram olarak verilebilir, ama onun bir kilogram, o
maddenin karsiligini ne oldugunu bilmeyen bir kisi zaten onun
degerinin ve onun nasll bir kazang getirecegini bilmeyecektir. O
ylzden bdylesi bir tedbir alinabilir haberlerde. Mutlaka bunun
disinda neler yapilmasi gerektigi, ilgili alan profesorleri ile sadece
medya temsilcilerinin degil, emniyetten olabilir, iste psikiyatrisi,
psikolog, hekimlerimiz, STK temsilcileri mutlaka bu calistaylarin
sayisi arttirilmali ve medya ile nasil bir [04:02:28.27] kullanilmasi
gerektigi konusunda bir isbirligi yapilmali. Buradaki en 6nemli
seylerden bir tanesi bu. Bazi meslektaslarim belki bundan hani
rahatsiz da olabileceklerdir, ben her gazetecinin belli bir alanda
uzmanlasmasi gerektigini diistinlilyorum. Ben saglik haberinde
uzmanlasmis birisiyim. Neden, diinki toplum c¢ikarinin, bireysel
cikarin ne olabildigini, neyin zarar verip, neyin zarar vermeyecegini
alandaki uzman gazeteci ¢cok daha iyi bilir. O ylizden bu konular ile
ilgili haber yapacak olan gazetecilerin de yine Saglik Bakanlg, ilgili
STK'lar tarafindan birlikte hareket edilerek olusturulacak bir
sertifikasyon programindan gecmesini dneriyorum. Mutlaka
sertifikasyondan gecmeli, herkes bu haberi yapmamali, Yesim eger
bu sertifikasyonu aldiysa, Yesim bagimlilik ile ilgili haber yapmali.
Bunun yani sira yasadigimiz en 6nemli sikintilardan bir tanesi, bir
haber yaparken gazetecinin cok fazla vakti yoktur sayin hocalarim.
Biz bir sey oldugu zaman hemen ilgili kisiye ulasmak zorundayiz.
Ama ben bir STK'dan bu konu ile ilgili demeg yapacak birisine
ulasmak istedigimde ¢ glinimu aliyor. Bir hekime ulasmak
istedigimde keza iste orada oluyor, burada oluyor bir siz size
doneriz deniyor. Boyle bir seyimiz yok. O ylizden yine gazetecilerin
ulasabilecegi, STK'lar da, bakanliklar da bu konu ile ilgili bilgiyi,
dogru bilgiyi verebilecek kisilerin isimlerinin belirlenmis olmasi
lazim. Tabi ki gazeteci baska birisiyle de yapabilir. Hani bu bir
sansir, onun disinda olmaz gibi bir sey demek istemiyorum ben.
Ama en azindan bizim referans alabilecegimiz belli isimler bizlerin
elinde olmasi lazim ki bizler bu konu oldugu zaman su kisiyi arayip o
kisiye ulasmaliyiz, onun yerine baska birisinden yanlis mesaj
almamaliyiz. Bu noktada da sizlerden destek bekliyorum. Bunun
yani sira en 6nemli sorunlardan birisi, bunlar da yavas yavas
azalmaya basladi, RTUK'tin de bu konuda cok biiyiik katkilari oldu.
Hem haber dilinde hem de gorsellerde altin vurus gibi ifadelerden
kacinilmali. Gorseller icerisinde dizilerde, televizyonlarda iste keyif
verici yerlerde sadece bu maddelere ulasiliyormus gibi, sadece iste
barlar ya da ne bileyim sahil kenarlari gosterilmemeli. Demin ki
sunumlarda da ¢ikmisti, bunlar aile icinde de yasaniyor. Bunlarin alti
cizilmeli. Fotograflarda bir eroinin nasil alindig, bir esrarin nasil
alindigi gercekten goriilebiliyor. Dizilerde bunu gosteriyor. Cocuklar
banyonun bir kenarinda yatiyorlar, iste iple bagliyorlar, bunlar yol
gosterici olan seyler. Bunlardan mutlaka medyanin icerisindeki
kullanimindan kaginilmasi lazim. Bunlar bir roman kurgusu
icerisinde boyle ¢ok glizel bir hikayeymis, aci da olmus olsa bir
hikaye formatinda verilmemesi gerekiyor. Bunlar benim internetten
buldugum fotograflar. Hala var bazilari. Rahatlikla cocuklar bunlara
ulasip ne yapilabilecegi hakkinda bir fikir sahibi bile olabiliyorlar.
Bunun yani sira demin de bazi hocalarimla konusmustum, bu is
sadece muhabirlerle de sinirli degil. Ben bu egitimi alip bunu
yapabiliyorum ama haber redaksiyondan geciyor. Yani bir redaktor
var, editor var.

O yizden bu calistaylarda muhabirlerin yani sira redaktérlerin ve
editorlerin de bu egitimden gecmesi lazim. Bir seyin daha altini
cizecegim. Yapilacak olan haberlere ayni intihar haberlerinde
oldugu gibi bizler yas distk, belli bir yas verildigi zaman intihara
baslama yasi 10'a diistti gibi basliklar kullanmiyoruz. Aynisi
bagimlilik icin de gecerli. Kullanilmamall, ¢link{ o eylemi yapmak
icin dlslinen, kafasinda bunu tasarlayan bir cocuk bile bakin ben
yalniz degilim, benim gibi bu isi yapan arkadaslarim varmis, o
ylzden bu rahatsiz edici degil, su¢ degil, annem babami tizmez, bak
o da yapmamis gibi kaniksatilmamasi lazim. O ylizden bu ifadeler-
den de kacinmamiz gerekiyor. Bunun yani sira bir iki tane 6rnek
verecegim. Cocuklarimizin ve genglerimizin en ¢ok kullandig
platformlarin internetler ve oyunlar oldugunu séylemistik. Nagizane
benim bir 6nerim, ben de dedigim gibi anneyim ve cocuklarim oyun
oynuyor. O oyunlarda kamu spotlari artik cok fazla etkili olmadigini
disiiniyorum insanlarin Uzerinde, zaplayip geciyorlar ama oyunlar
Uizerinde gencler bir oyunu acarken orada zorunlu reklamlar var.
4-5 saniyelik, uzun degil ve cocuk o zorunlu reklami izlemeden
oyuna gecemiyor. O 4-5 saniye icerisinde bagimlilikla miicadele
adina ¢ok net, cok keskin gorsellerin kullaniimasi gerektigini
distintyorum. Tesekkir ediyorum.
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BAGIMLILIGA KARSI EL ELE:
SiViL TOPLUMUN
ROLU VE YENi
YAKLASIMLAR
PANEL|

Adalet Bakanligi1, Ceza ve Tevkifevleri Genel
Miidiirligii Ankara Egitim Merkezi

Hiiseyin Ceven

Bagimlhilar: kullanimdan ve suctan uzak tutabilmek icin
yapilan calismalara ilave ne tiir 6nlemlere,
isbhirliklerine ihtiyaclar var?

Oncelikle hepinize Merhabalar. Klinik psikolog doktor egitime devam
ediyorum. Ankara'da Adalet Bakanliginda Denetim Serbestlik Daire Baskanli-
g1'nda uzman olarak calistim su anda Son 6 aydir da Adalet Bakanligi Ankara
Egitim Merkezi'ne 6gretim gorevlisiyim. Oncelikle bu calisma yaptigi icin
Uluslararasi Doktorlar Dernegi'ne ile tesekkiir ediyorum her zaman istedigin
bir seydir, sivil toplum kuruluslarinin bu tir calismalarda her zaman olmasini
cok isterim. ilk goreve basladiginda ceza infaz kurumlarinda psikolog olarak
calismistim. Hep mahkumlarla bagimlilarina ¢alisiyorum ayni zamanda dernek
baskaniydim o zaman. Belki 17:00'e kadar calisiyordum mahkumlarla ama
17:00'den sonra bir dernek baskani olarak da yani dertli bir profil oldugunuz
zaman gonilli oldugunuz zaman saat 17:00 sizin icin 6nemli olmuyor ve bu
slire¢ devam ediyor. Soyle dislinlir biz denetimli sisteminde bir mahkumu,
bir bagimliyi, bir uyusturucu kullanicisini belli periyotlarla ve belli bir slireye
kadar bizimle birlikte oluyor. Yani bir infaz sistemi ama yaninda da iyilestir-
me calismalari ona mi belli bir slireye kadar. Bu yurtdisinda boyle degil
yurtdisinda sivil toplum kuruluslari da bu sistemin icinde. Cok fazla, 6rnek
veriyorum ilgili Adalet bakanlari ile ilgili bakanhklari ile ilgili cahsmalar ¢ok
fazla. O ylzden sivil toplum kuruluslari 6nemli. Tabii Milli Egitim Bakanligi
konustu Genglik Spor Bakanligl konustu Diyanet konusacak en son sistem
dedigimiz Adalet Bakanligl, yani bu sisteme dahil olan kisiler, bagimlilar
maalesef TCK 191 dedigimiz tedavi veya tedavi denetim serbestlik sisteme
dahil olmus kisiler oluyor bizde. Oncelikle bu sistemden bahsedecegim size
daha sonra neler yapilabilir yani bagimlilar suctan uzak tutabilmek icin ne tir
calismalara ve ne tir isbirliklerini ihtiyac var, bunlardan bahsedecegim.
Oncelikle ceza infaz kurumlari ve devlet miidirliikleri Adalet Bakanligi Ceza
ve Tevkifevleri Genel Midurligi'ne baghdir. Uyusturucu madde bagimh
biraz giris yapalim hepimizin bildigi (izere kisinin sosyal ve ekonomik haya-
tindan kopartan, aile iliskilerine zarar veren ¢esitli suclarin islenmesine zemin
olusturan, hem bagimliyi da hem de toplumu sarsan, glinimiizde énemli bir
sorun haline gelmistir. Bu nedenle uyusturucu ve uyarici madde kullanimi ile
miicadelede toplumsal ve yasal olarak ¢ok yonli bir isbirligine ihtiyac vardir.
Uyusturucu kullanicilarina yonelik rehberlik ve iyilestirme, farkindalik
kazandirma ve toplumsal uyumu calismalarini denetimli serbestlik mtdurlik-
lerimiz yapmaktadir. Oncelikle hep duyuyoruz denetimli serbestlik, denetim
serbestlik, nedir bu denetimli serbestlik bundan bahsedelim. Stipheli sanik ve
hikimlinin toplum icinde denetim ve takibinin yapilarak iyilestirilmesi,
topluma kazandirilmasi, ihtiya¢c durdu her tiirli hizmet, program ve kaynakla-
rin saglandigi bir infaz sistemidir. Turkiye'de 81 ilde 143 ilcede denetimli
serbestlik mudirltkleri bulunmaktadir. Denetimli serbestlik midurltkleri
icinde psikologlar sosyal hizmet uzmanlari, denetimli serbestlik madarltkleri,
bununla birlikte sosyal hizmet uzmanlari ve memurlarimiz calismaktadir.
Tirkiye genelinde toplam 5200 tane personelimiz gérev yapmaktadir. Simdi
ne icin denetimli serbestlik dedigimiz zaman cezaevi islah icin iyilestirmek
icin maalesef, tek yeterli bir i1slak sistemi 1slah sistemi olmayabiliyor. Bununla
birlikte cezalarin ertelenmesi ve kosullu saliverme de etkili bir takip ve
denetim sistemine ihtiyac duyuluyor.
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Diyanet isleri Baskanligi Din Hizmetleri Genel
Md. Go¢c ve Manevi Destek Hizmetleri Daire Baskana

Dr. Bayram Demirtas

Manevi destek hizmeti kapsaminda bagimhlar ile yasanan zorlukl
ihtiyaclar, isbirlikleri nelerdir? Toplumun bagimhhga bakisini,
farkindahgim gelistirmekte Diyanet isleri Baskanhigi'min
uygulamada ihtiyaclari nelerdir?

Gercekten cok kiymetli calismalar yapiliyor, cok glizel fikirler ortaya cikiyor.
Ben de hem bu calistayi, paneli diizenleyen kurumlara ev sahibi kurumumuza
ve katihmcilara, 6gleden sonra gézlerine hakim olmaya calisan salondaki
kitleye tesekkiir ediyorum. Hayirlara vesile olmasini Cenab-1 Hak'tan niyaz
ediyorum. Baslarken sunu séylemek istedim belki zaman zaman aklimiza
geliyor ve hatta birbirimizi sucluya biliyoruz. Cok gizel fikirler var cok gtizel
calismalar var hem kamu kurumlarimizin, belediyelerimizin, sivil toplumun.
ite ben bahsedecegim bazi seylerden Diyanet isleri Baskanligi olarak bizler
bir seyler yapmaya calisiyoruz. O halde niye bdyle, Hiiseyin hocam az nce
aslinda bir taraftan rakama dokiince korkunc olan, iste 1 milyonun Gzerinde,
1 milyon 300 bin gibi rakam verdi ama ylizdeye vurursak belki o kadar da
korkunc olmayabilir. Niye o zaman boéyle korkunc bir manzara ile karsilasiyo-
ruz. insan oldugumuz icin diye cevap vermek istiyorum ben. Elbette ki
tehlikenin farkinda olalim. Neyle karsi karsiya oldugumuzun farkinda olalim.
Arkadaslarimiz ifade ettiler bu bir savas. Ciddi bir savas kiresel bir savas,
blylk bir tehdit altindayiz. Fakat bu savas diinya kuruldugundan bu giline
kadar var, kiyamete kadar da devam edecek. Belki ylizdeler degisecek,
sayilar degisecek. Biraz iyilik tarafina, biraz kotilik tarafina dogru bu sayilar
evrilecek ama sug, iste bagimlilik vs, dolayisi ile seytanin Gstlendigi rol higbir
zaman sifira inmeyecek. Bunun da farkinda olmak ve birbirimizi de kendimize
de haksizlik yapmamak gerektigini hatirlatmak isterim. Umarim dogru ifade
etmisimdir bu kismi. Aksi taktirde iste biz mesela Diyanet olarak hocam niye
anlatmiyorsunuz, biz dontiyoruz milli egitim burada, cocuklar onlarin elinde,
18 milyon gencg, iste Genclik Spor'un bu kadar imkani var, bu kadar tniversi-
te var, bu kadar vs... Bunun bir anlami yok, hepimiz calisiyoruz iyi seyler
yapiyoruz. Sahadan c¢ekilmis olsaydik herhalde 1 milyon 300 bin degil, 13
milyondan falan bahsetmek durumundan kalirdik. Dolayisiyla buradaki bu
basariy1 da gormek gerektigini diistiniyorum. Emegi gecen herkese de
sahsim ve kurum adina bu anlamda tesekkir etmek isterim. Yine konusmaci-
larimiz ifade ettiler. Bircok sebep var. insanlar nicin boyle bir duruma
dislyor ama ben biraz daha dini perspektif ile olaya baktigim zaman, insan
esref-i mahlukat olarak yaratilmistir. Bu anlam kaybedildigi zaman ya da
burada bir 6rselenme zedelenme oldugu zaman farkli arayislar daha fazla
devreye girebiliyor. Yani insanoglu dogal olarak bir haz arayisina, tatmin
arayisina giriyor ve bunu manevi olarak birtakim dogru degerler ile doldura-
madigl zaman farkli arayislara girebiliyor. Bazi etkilenmelere daha fazla acik
olabiliyor. Dolayisi ile ayni zamanda bu bir teklif, manevi degerlerin, kilttrel
degerlerin, bu hem dini degerler hem bizim toplumumuzda, Anadolu'muzda,
yani dinden, camiden, tirkiimiize varincaya kadar, deyislerimize varincaya
kadar, iste komsuluga varincaya kadar, aileye varincaya kadar bunlara



sonuna kadar sahip cikmak gerektigini, bunlari zedeleye-
cek herhangi bir seyden siddetle uzak durmak gerektigini
sOylemis olayim. Yansida gorildigi Gzere son maddemiz
var. Bagimlilik niye bizi dogal olarak cok ilgilendiriyor.
Sadece islam'in degil, biitiin dinlerin ve butiin degerler
sisteminin bizim dini literattrde diye ilgililerin bilecegi bir
husus var o da nedir, 5 temel esas vardir. Tim dinler
aslinda Kur'an'in biitlin séylemleri, ayeti kelimeler,
Efendimiz Aleyhissalatu Vesselamin stinneti hadis-i
serifleri, su 5 maddeyi yansida gérdigiinlz Gizere
hedefler o da nedir, insanlarin canini, malini, aklini,
neslini ve dogal olarak sonucta dinini korumak tzere
blitlin ayetler, hadis-i serifler, bltlin emirler yasaklar
vardir. Bagimlilik dedigimiz seyde bunlarin tamamini
bircok acidan maalesef etkiledigi icin dogal olarak biz de
burada gérev almak durumundayiz. Bu ayni zamanda tabi
bizim yasal zorunlulugumuz. Diyanet isleri Baskanhgi'nin
Kurulus ve Gorevleri Hakkinda Kanun'un 633, orada
dogrudan bagimhhk ifadesi gecerek bize bir sorumluluk
ylkltyor. Biz de buna yonelik cesitli adimlar atmaya
calistyoruz. Dogal olarak 6nleme calismalari bizde ilk
sirada geliyor. ilgili kurumlarla isbirligi, bagimhlarin artik
bagimllik asamasinda tedavi asamasina geldikleri slirecte
ilgili merkezlere yonlendirilmesi, hem tedavi siiresince
hem de sonrasinda, bu siirece sosyal uyuma katki bizim
temel bakis acimiz ve gérevimiz. Bunu yaparken de
cesitli imkanlara sahibiz aslinda. Murat hocam sagolsun
bize epey pas ath ve biraz da bahsetti. Kurumsal yapimiz
var, imkanimiz var ayni zamanda sinirlihklarimiz da var.
Ben tekrar ediyorum, biitiin aslinda kurumlarimiza
haksizlik yapildigini diistinliyorum. Adalet Bakanligi da
bunun basinda gelir. Diyanet isleri Baskanhgi da onun da
basinda gelir. Clinkl sirekli iste, en son Cibuti'ye sayin
Baskanimiz cami agmaya gitti. Sagolsun glizide medyamiz
hic arastirma geregi duymadan veya birtakim siyasi
liderler, iste 700 bin liraya kiraladigi ucakla gitti falan.
Tamamen yalan haber lzerine kurulu, glinlerce bdyle
konusuluyor. iste su kadar bitce vs. Tamamen yalan,
birtakim tizerine hikayeler gidiyor. Yani gitsin, sahsen
Gzultraz, kurumsal olarak tzdlariiz ama buna ihtiyac
duyan insanlar var. Buradan beslenecek insanlar var.
Bunlara hizmet sunmasi icin bu kurumlar ihdas edilmis.
Bunlara zarar vermek sadece o kurumda calisanlara degil
aslinda bitin millete kastetmis oluyor. Fakat buna
ragmen Elhamdiilillah, toplumda Diyanet isleri Baskanli-
g1'nin cok ciddi bir karsilig1 vardir. Clink( tiim sehirlerde,
tim ilcelerde, tim koylerde, mezraya varincaya kadar bir
yapi vardir. Kamu gorevi olarak orada din gorevlisi vardir.
Bu kamu gorevilisi, belki panelimizin bashgi ile de ilgili,
aslinda bir kamu gorevlisi gibi degildir. Sivil bir insandir,
halkin icindedir. iste imamdin, miiezzindir, Kur'an kursu
hocasidir, insanlarla stirekli beraberdir. Yani bizde oldugu
gibi boyle kravati ile, takim elbisesi ile degil, glindelik
hayatin icerisindedir ve insanlar ¢ok ciddi dikkate alirlar.
Bizim ailemizde bile iste muftiler var, hocalar var, bizler
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variz ama bizim mahallenin imaminin dedigi, bizim ailemiz
icin bile daha 6nemlidir, ¢linkl o referans kaynagidir. Her
ne kadar biz medyayi, sosyal medyayi elbette ki cok
onemli, 6nemsiyoruz, fakat aslinda orada yine bir algiya
zaman zaman kurban gittigimizi gériyoruz. Cinki
bahsettigimiz kesim aslinda toplumun belki %1'lik, 2'lik,
3'ltk, 5'lik kismini etkiliyor. Bakiyorsunuz sosyal medya-
da glinlerce kiyamet kopan sey disaridaki vatandaslarimi-
zin cogu zaman haberi bile olmuyor. Cok da glindemine
giremeyebiliyor. Tabi gencler de yas gruplarinda elbette
ki bu degisiklik gosterir. Dolayisiyla Diyanet isleri
Baskanligi'nin sahip oldugu bu kurumsal yapi, bu yapilan-
ma sekli tim kurumlarimiz ve STK'lar icin de bir avantaj-
dir. Bunu sadece kendi 6nceligimiz olarak séylemiyorum
ve bu 6zellikle 2010 yilindan itibaren bizim kurumsal
yapimizdaki degisiklik ile tiim kurumlarimiza tekrar ¢agri
yapiyoruz. Hem biz gidiyoruz hem onlari davet ediyoruz.
Zaten buradaki tim kurumlarimizi, STK'larla, Yesilay ile
etkin bir isbirligimizle devam ediyor ve bu iyi bir avantaj-
dir diye dtstnlyorum. Fiziksel imkanlarimiz var. Yani
herhangi bir program yapacagimiz zaman salondur vs.
mekandir Tirkiye'nin hicbir yerinde bdyle bir sorunumuz
yok. Bagimlilik ile ilgili bir psikolog arkadasimiz, bir sosyal
calismaci, Denetim Serbestlik Mudurligiimiz, Genglik
Spor Bakanligi'miz, Yesilay'imiz vs. ne yapmak istiyorsak
herhangi bir dernegimiz pekala bunu o caminin uygun bir
yerinde, oradaki Kur'an kursunun bir sinifinda gtiniin her
saatinde, yilin her glininde yapma imkanina sahip ve
buralarda ciddi sayilara ulasabiliyoruz.Mesela biz bu yaz,
2019'un yazinda teknoloji bagimliligi ile bir yine TBM
Gizerinden gelistirilen bir sunumla 500 binin lzerinde
insana ulasma imkanimiz oldu. Dedigim gibi bu sadece
bizim bir imkanimiz degil tim devletimizin milletimizin
bir imkani olarak algilanmali ve tiim kurumlara, sivil
topluma da buradan davetimdir. Her zaman 90 bin
camimizin ve 150 bine yakin personelimizi bu anlamda
istifade etmemiz miimkindir. Dogal olarak biz burada
dini manevi degerlerden hareketle bu referanslari
kullaniyoruz, gérevimiz bu. Biz bunun icin kurulmus bir
kurumuz Cumbhuriyet ile birlikle. Bu alana yénelik 6zel
personelimiz var, biraz sonra ondan bahsedecegim ve
cami Kur'an kursu, Burosu, genclik merkezlerimiz, gibi
tim mekanlarimizi zaman zaman belirli periyotlarla, 2020
icinde ciddi bir hazirligimiz var bu anlamda kullaniyoruz,
ayrica az 6ne hocalarim da bahsetti, ceza infaz kurumla-
rindan, denetimli serbestlik mudurliklerine, KYK'lara
varincaya kadar, cesitli sosyal hizmet kurumlarina
varincaya kadar manevi danisman diye isimlendirdigimiz
as sonra ayrintisini verecegim, arkadaslarimizla oralarda
calisma yiritiyoruz. Simdi bahsedeyim ondan. Tedavi
merkezlerinde manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti
sunmak. MDR kisaltmasi yeni bir kavram ama 6zellikle
psikolog, pdr, psikiyatrisit hocalarimizin, arkadaslarimizin
duydugu zannediyorum.
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Zaman zaman da yanlis belki kamu oyuna yansitilan bir
kavram bu. 25/10/2019 tarihinde, resmi gazetede
yayinlanan ulusal Meslek Standardi ile mesleki yeterlilik
kurum ile calistigimiz, ilgililer oraya bakabilir, ayrintisi
orada yer aliyor, manevi danismanlik ulusal meslek
standardi cikti. Biz hazirladik bunu. Diyanet isleri
Baskanligi'ndaki merkezde bizim birimimiz. Kisaca nedir
manevi danismanlik, sahip oldugumuz geleneksel
degerlerin bu gini ve ihtiyaclarina multi disipliner bir
yaklasimla sunmaktir diye 6zetleyebilirim. Yani bu dindir,
diyanettir, kilttrdir, Anadolu’dur, ne varsa bu degerler,
bu glinlin ihtiyaci ne ise, bu toplumun, bu cagin ihtiyaci
neyse sadece dini birikimle degil, sadece iste bir vaiz
yaklasimiyla, bir imam yaklasimiyla degil, diger disiplinle-
rin argimanlarini da kullanarak onlardan da istifade
ederek oradaki imkanlari da devreye sokarak bu sorulara
cevap vermek olarak 6zetleyebiliriz. Bu alandaki bizim
calismalarimiz devam ediyor. Dolayisi ile bunlara biz
AMATEM'lerde ve diger tedavi merkezlerinde kullaniyo-
ruz. 15 tedavi merkezinde hali hazirda bu devam ediyor.
Bu farkindalik olusturucu calismalar tabi arkadaslarimiz
da ifade ettiler, gonullllik esas bu islerde. Mesai yasam
bir calisma zorunlu. Burada da Diizce gibi, Bursa gibi,
Manisa gibi ¢esitli illerimizde ¢ok basarili calismalara
yapildi. Arkadaslarimiz kendi gérev alanlarini ¢cok asan,
yani futbol takimi kurmaya kadar, cesitli dernekler
kurmaya kadar iste geziler yapmaya varincaya kadar
personelimiz tarafindan epeyce bir ¢calisma yapildi. Sigara
ile ilgili zaman zaman tartisiliyor. Malumunuz iste
haramdir degildir falan. isin fikhi boyutu bir tarafa ama
clinki orada hukuki bir tartismadir ona girmek istemem
ama sayin Baskanimizin ifadesi su, iste yani harama yakin
bir hos gortlmeyen bir seydir dini anlamda veya haram-
dir gibi gesitli fetvalar gidip gelir, orada farkli yaklasimlar
vardir. Ben haram olani tercih ediyorum dedi sayin
Baskanimiz, ki biz de 6yle diistiniyoruz. Fakat orada,
onun bir altl, o da zaten hos iyidir demiyor, harama
yakindir diyor. Ama biz personelimize 6zellikle personeli-
mize yonelik kesin bir sigara yasagi uyguladik. Onlari
gorevlendirmeden baslayarak bunu genislettik. Ozellikle
ben kamu calisanlarinin, yani tiniformasi ile bir polis
arkadasimizin ya da bir imam arkadasimizin caminin
avlusunda sigara icmesi hakikaten veya bir 6gretmenimi-
zin iste okulda sigara icmesi hakikaten kabul edilebilir bir
sey degil. Bu ayrintilara girmek istemiyorum, yansida
gorlyorsunuz. Ayni zamanda yayinlarimiz var. Hem basili
yayinlar, hem TV'miz, radyomuz var. Orada da hem 6zel
yayinlar yapiliyor, hazirlaniyor hem de cesitli programla-
rin iceriginde deginiliyor. Farkli bir 6rnek belki, biz umre
yaptik iki defa. Ontimiizdeki yillarda da devam edebilir.
Glzel oluyor. Tabi birtakim zorluklar var icinde.

iste AMATEM'lerde tedavi gérmiis, rehabilitasyon
slirecinde olan, bu sosyal uyuma katki vermek tzere,
biletleri Tirk Hava Yollari'ndan, diger masraflari Diyanet
Vakfi'ndan karsilanmak tzere iki defa umremiz oldu.
Glzel oluyor. Farkl alternatifler denenebilir diye
dislinGyorum. Clnkd insanlara bir 1sik gésteriyor. Yani
bu illetten kurtulmanin mimkiin oldugunu, adeta yeniden
dogusun sembolik olarak ifade edildigi, olusturma imkani
oluyor. Az 6nce degindigim 6zel personel bizim her
ilimizde, koordinator arkadaslarimiz var. Ve diyanet adina
bir yerde ne yapiliyorsa bu arkadaslarimiz izerinden bu
calismalari ylritmeye calisiyoruz. Yesilay'in sunumunda
da gecmisti. Bu arkadaslarimizla temel egitim verdik,
bagimlilikla miicadele egitim programi ve zaman zaman
da bunu tazeleme egitimini yaptik. Toplumda bagimlilik
genel bir sorun. Dolayisi ile hepimiz bu konuda elimizi
tasin altina koymak zorundayiz. Bagimli ve ailesi genellik-
le kendini caresiz hissediyor, ¢c6ziim tretemiyor. Bu
konuda din gorevlilerimiz, arkadaslarimiz ciddi bir katki
sunabilir. Tedavi rehabilitasyon siireci cogu zaman
kesintiye ugrayabiliyor. Yine burada da tim kurumlarin
ve Ozellikle de sivil toplumun, ki bizim cami dernekleri de
bu anlamda aciktir herkese. Bunu biz koordine etmiyo-
ruz, tam bir sivil toplum yapilanmasidir cami dernekleri.
Bu strecte kullanilabilir. Son maddem, tekrar maddeye
geri donlilmemesi icin de tedavi sonrasinda, iste topluma
kazandirilmasinda, umredir, gezidir, farkli sportif etkinlik-
lerdir, burada hepimiz herhalde Gzerimize diseni yapar-
sak daha iyi olur diye diistinliyorum, tekrar emegi gecen
herkese tesekkir ediyorum. Kolayliklar diliyorum.
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Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi &
Bir Care Var Dernegi

Doc. Dr. Nebile Daghioglu

STK olarak yapilan aktiviteler, beklenen sonuclar,
planlanan aktivite ve isbirlikleri icin ihtiyac ve éneri
olarak neler olmah?

Herkese merhabalar. Aslinda son konusmaci olmak bazen avantajdir, bazen
dezavantajdir. Ama sizi daha fazla yormadan kisaca daha ¢ok 6nemli ¢alisma-
larda bahsedecegim. Aslinda sabahtan beri konusulan, iste uyusturucu
maddeye kullanilmaya da bagimlilik bir saglk sorunu gibi gériin ama ben
daha cok giivendim kisminda calisan biri olarak icisleri Bakanligi'nin bilim
kurullarindan, biri kurullarinda biraz glivenlik kisminda ve maddelerden
bahsedecegiz sizlere. 2018 Tirkiye uyusturucu raporu aciklandi. Hiseyin
bey size bahsetti ama en son raporumuz cikti, daha 6nce 2011'de, yeni bir
raporumuz ¢ikti1 2018'de. Genel niifusa titin alkol ve madde kullanimina
yonelik tutum ve davranislarda bir anket calismasinda yaklasik 43 bin kiside
yapilan bir sonucunda oranin yiizde 3,1'e ¢iktigi, rapor olarak olarak bildirildi
bir anket calismasinda. Bu da yaklasik 1 milyon 332 bin kisi civarinda oluyor.
Tabi bu calismalari da s6yle bir sikintimiz var antik calismalarinda evet alkol
ve sigaraya dogru cevap verirken, uyusturucu madde kullanan suc oldugu
icin uyusturucu madde kullanimi ile ilgili bazen dogru cevap vermiyorlar.
Genelde biz bunlardaki dogruluk oranlarini %50 civarinda diyoruz. Yani bir 2
ile carpmak gerekir. Ama bu Tirkiye geneli icin sOylliyoruz ama bazi
illerimizde bu oran cok ylksekten bazi illerimize gercekten cok diistik oluyor.
Bunun ilgili yap sonra sizlere bahsedecegim. Ben birazda adli tip olunca biraz
kotl kismindan bahsetmek istiyorum. Aslinda 6limlerden bahsediyor ne
yazik ki. Ozellikle 2017 yilinda 941 madde baglantili, direkt maddeden &len
kisi sayisi var. Ve bu kisilerin yaklasik ytizde %60'inda yani 564'linde
sentetik dediginiz bonzai maddesine bagli bir 6lim var ve bu sentetik bagli
olimlerde de goriiyoruz ki yaklasik 247'sinde yani %49'unda sadece sentetik
maddeye bagli 6lim gerceklesmis. 2018 yilinda da bir ciddi bir miicadele
yapildi. Asli icisleri Bakanimiz da bunu acikladi dedi ki size bir bugtin bir
haber gelse ve yaklasik 247 gencimizi bugiin kaybettik desek ne hissedersi-
niz dedi. Clinkl bu genclerimizi yaslarina baktigimiz zaman 15 yas da var en
fazla 25 yas 30 yas var. Daha yaslisi yok. Gerekten bu insani yipratiyor. Yani
duydunuz ama 247 kisinin 6limiine ciddi anlamda Gzlllyorsunuz. Bunlar
simdi diin genclerimiz. 2018 yilina 6zel ki ciddi bir sokak miicadelesi yapildi.
Arzla micadele ve 6lim sayilarinda birazcik azalma gézlendi. En son 2019'da
da bu oranin daha da azaldi TUBIM raporunda yer aliyor. Bu bizim icin
olumleri azaltmak acisindan sevindirici bir haber. Evet seviniyoruz bunu ama
hocalarim bahsettiler iste 6zellikle sabah ki oturumdaki danismani bahsetti,
kaltdrin de kiresellesme ile bir degismesi var. Yani diinyada artik ne
kullaniyorsa Gzlilerek séyliyorum ki Glkemizde de o kullaniliyor. Ben ilk
2019 yilinda Amerika'ya gittigimde Teksas'a biitin serifleri toplamislar da
blyuk bir salona ve bu sentetik kannabinoidler anlatiyorlardi.
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insanlar nasil &liiyor neler kullaniyor diye ve soyle dedim
Amerikalilar neler ile ugrasiyor, iyi ki Glkemizde yok
demistim ben ve 2010 yilinda tlkemize giris yapmaya
basladi. Su anda diinyanin altinda sorulu sentetik
uyusturucu maddeler ve 700 cesit sentetik uyusturucu
maddeden bahsediliyor. Ulkemizde de 600 tanesi yasakli.
2313 sayili uyusturucu murakabesi kapsamina alindi.
Bunlardan bahsederken, sentetikle ugrasirken Amerika
bu sefer farkli bir sey ugrasmaya basladi. Stkrediyoruz
heniiz lGlkemizde gelmedi ama bu gelmeyecegi anlamina
gelmiyor. Amerika'da 6zellikle eroin bulamayanlar,
krizine giren kisiler narkotik bir olan XX'i, merdiven alti
laboratuvarlarda tretilmesi sonucu olusan kullanmaya
basladilar. Bu aslinda resimde goriiyorsunuz sol tarafta
bir eroin var, miligram seviyesinde kullanmayla 6liime
neden olabilecek bir doz, ortada kullanilan, ki bircok
narkotik XXX, agri kesici olarak da kullanilir. Sagdaki de
gordlglinliz gibi sisenin icerisinde, gérebiliyor musunuz,
miligram seviyesinde. Yani bu miligram seviyesi 2
miligram ve g miligram kullandiginiz zaman siz 2 ton fili
rahathkla uyutabiliyorsunuz. O kadar etkisi yliksek. Yani
morfinden 10.000 kat etkili. Amerika'da 6zellikle son 3
yilda bagh ciddi 6limler gerceklesti ve Amerika'da
yaklasik %540 oraninda artti bagli. Bununla ilgil tabi polis
halki uyariyor, bu maddeleri kullanmayin diyor, bunlar
damar yolu ile aliniyor ve insanlar 6liyorlar. Biraz da
aslinda bunun icin belki daha sonra bahsedecegim iste
esrari serbest birakmak zorunda kaldilar. Evet aslinda
medyadaki arkadasimiz soyledi, diger hocalarimiz da
soyledi, yani bircok seyi aslinda basinda goériiyoruz. Biz
bu haberlerinin hicbirini onaylamiyoruz. Ciinki bu da
kendi Gniversitemden bir anabilim dalindaki bir hocami-
zin soyledigi, hic bu calismayan bir hoca, sadece bir olgu
gelmis. Bir 12 yasinda kiz cocugu, madde kullaniyor ve
gazeteye bu sekilde beyan verilmis. Adana'da uyusturucu
kullanim yasi 12'ye diistl diye. Halbuki cocuk subeden
gelen cocuklara baktigimiz zaman, bize gelen yakalanan
cocuklara, genellikle yas ortalamasi 17'dir. Yani 12 yas
bir tanedir ya da iste bazen baska diger ana bilim
dalindaki hocalardan da bazi demecler geliyor. iste 9
yasa dusti vs. bu haberler aslinda uyusturucu tacirlerinin
biraz istahlarini kabartiyor. Yani ovvv cok giizel, 9 yasina
kadar diismis, ciddi bir pazar var diye. Dolayisi ile bizim
bu tlr haberlerde, medyadaki arkadasimiz da soyledi, cok
dikkatli davranmamiz gerekiyor. Bu haberleri verirken
hem biz STK'lar olarak aslinda biz STK'lar da bu konu ile
ilgili egitimler veriyoruz, STK'larin da bu konu ile ilgili
gercekten dikkatli olmasi gerekiyor. Yine bir psikiyatrist
arkadasimiz, kendisini ¢cok sevdigim bir arkadasimiz ama
ozellikle bu denetimli serbestlik yikimlilerine normal
uyusturucu panelinden gecmek icin kullandiklari ile ilgili
bir aciklama yapti. Etken maddesi, Suriyeliler tarafindan
getiriliyor ya da internetten rahathkla bu maddeyi
alabilirsiniz gibi bir asin aciklamasi yapt.

Biz bu basin aciklamalarini dogru bulmuyoruz, ¢linki
internetten kolaylikla alabilirsiniz ya da sentetik kannabi-
noidleri kullandiginiz zaman iddialarinizda ¢ikmaz gibi
beyanlar insanlari, 6zellikle denetimli serbestlik ylikimlu-
lerini ya da is yeri madde testi yapilan soférlerde bu
maddelere yoneltiyor. Diinyada baktiginiz zaman
sentetik kannabinoidlerin ylkselmesindeki en biyuk
neden de bu maddelerin bir cogunun gercekten bircok
laboratuvarda zor tespit edilmesidir ve bunlar da kendi
aralarinda yayginlastirarak boyle bir platform olusturu-
yorlar. Aslinda bizler de tabi ki farkli calismalar yapiyoruz
ve diyoruz ki 6rnegin Beyaz Saray'in danismanini
getiriyoruz, bizim de arkadasimiz, profesér doktor,
diyoruz ki trafik kontroliinde alkol nasil yapiliyorsa esrar
da bakilmasi gerekiyor. Clinkli yapilan calismalara
bakiyoruz tlkemize, bizler de yapiyoruz bu ¢alismalari,
kisiler artik alkol kullanmak yerine uyusturucu madde
kullantyorlar. Clink{ uyusturucu maddenin bizim trafikte
yakalanma sansi su andaki hali ile yok. Ama alkoli
yakalayabilirsiniz alkol metrelerle. Dolayisiyla insanlar
bunlari duyarak bu sefer uyusturucu kullanmaya
basliyorlar. Ozellikle Amerika'da yapilan calismalar var,
kisiler trafik kazalarinda esrarin alkole gbre daha fazla
neden olusturdugunu belirlemisler. Clink{ esrar, aslinda
halka arasinda biz bununla ilgili de STK olarak bir egitim
de veriyoruz, halk arasinda soyle bir inanis var, esrar
ottur hicbir zarari yoktur gibi bir inanis. Hatta sigaradan
daha az zararhdir diye. Halbuki bu bilimsel bircok
calismayla ortaya konmus, esrar 6zellikle beynin 6n
frontal kismini etkiledigi icin koordinasyonu bozan,
o0grenme glicligline neden olan hafiza kaybina neden
olan bir maddedir. Evet esrar Amerika'da serbest birakildi
ama Amerikali bilim adamlari bunu asla istemediler.
Cunk dediler ki son, belki de 10-15 yil sonra geri zekal
bir Amerikal topluluk olusacak dediler. Esrar o kadar da
masum degil. Trafik kazalarina baktigimiz zaman gercek-
ten esrar koordinasyonu en ¢cok bozan halisinojenik
maddelerin basinda geliyor. Aslinda trafikte bu maddele-
re bakmak, talebi de azaltiyor ¢linki caydiricihga da
neden oluyor. insanlar bu tiir maddeleri trafikte kullan-
miyorlar. Evet biz baska, tabi basina bizler de demecler
veriyoruz ama bu demeclerimiz daha cok caydiricilik
amacli oluyor. Yani diyoruz ki uyusturucu kullanirsaniz
eger saclarinizdan biz bunu analiz ederek yakalayabiliriz
diyoruz. Clink{ be bir adli toksikologuyum ve biyolojik
orneklerde bunlari ¢cok rahat yakalayabiliyorum. Dolayisi
ile insanlar, 6zellikle de kullanicilar yakalanmamak adina
maddelerin kullanim slirelerini veya iste diger seyleri
arastiriyorlar ama biz diyoruz ki siz ne kadar arastirirsaniz
arastirin biz bu maddeleri sizin viicudunuzda yakalariz
diye onlara caydiricilik anlaminda bir mesaj vermeye
calistyoruz. Aslinda bizim Yesilay'imiz ve Milli Egitim'in
glizel bir sunumu vardi. Eger anaokulunda baska egitim-
ler, ortaokulda baska egitimler, liselerde farkli egitim,
egitim gruplarina gore farkl egitim icerikleri hazirlanmasi
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gerekiyor. Evet bizim Glkemizde kullanim oranini sdyledik
ama Avrupa'da bu oran %30'lar civarinda, Amerika'da
neredeyse %40'lara ulasmis uyusturucu madde kullanimi.
O ytizden onlar farkli bir politika izliyorlar. ilkokuldan
itibaren egitimlere basliyorlar Anaokulundan itibaren
basliyorlar. Onlarin ylrtttGgi bir proje aslinda ¢cok da
etkili olmadigini sdylediler. iste beyniniz yumurta gibi,
eger bir madde kullanirsaniz beyniniz bu sekilde piser
gibi anaokulunda cocuklara bunlari 6gretiyorlar. Tabi
soyledigim gibi farkh bir politikalari var. Onlar su anda
artik tamamen zarar azaltmaya gittiler. Madde kullanimi
cok cok fazla oldugu icin. Umarim insallah bizim bu
toplantilar da bizler o asamaya gelmeyiz diye dislintyo-
rum. Evet madde kullanim oranlarini tespit etmek o
kadar da kolay degil. Ne yapiyoruz iste, yakalanan madde
sayisl, Hiseyin arkadasimiz séyledi, TCK'nin 191.madde-
sine gore islem goren kisiler, hastane kayitlari, 6lim
oranlari gibi bu sekilde belirlenerek sehirlerin riskleri
belirleniyor. Ama bunun haricinde bir de bizim yuratti-
gumusz, icisleri Bakanhgi ve Yesilay ile beraber yuriittiigi-
miz bir proje var. Atik su, kanalizasyonlarindan uyustu-
rucu kullanim oranlarini belirliyoruz sehirlerin. Ve bu
sehirleri belirledigimiz zaman da gercekten cok ilging
sonuclar elde ediyoruz. Yaklasik 18 ilimiz var riskli
gruplar icerisinde, bu 18'in 11'inde ben calistyorum.
Benim Universitem calisiyor. Burada alkol, sigara ve
uyusturucu kullanimlarini belirliyoruz. Ucer aylk sireler
icerisinde aldigimiz 6rneklerle. Aslinda bu sonuglar bize
biraz farkli seyler cikariyor. Clinkli konusuyoruz iste
bircok STK ya da iste kam kurulusu, ben de Adana'da
bunlari duyuyorum, kamu kuruluslari hep séyle séyliyor,
iste maddeyi kimler kullaniyor, iste kenar mahallede
sokakta yasayan kisiler kullaniyor diyor. Ama biz
Adana'da goriyoruz ki bu kenar mahalle, riski gruplu
dedigimiz yerler maddeyi satiyor ama kullanmiyor. Bunu
diger taraflar kullaniyor. Bunlari atik sudan cok rahat
gorebiliyoruz ya da bakiyoruz hafta sonu madde kullani-
mi artiyor. O zaman bu neyi gosteriyor bize eglencesel,
belli yerlerde de bu maddeler kullaniliyor.Dolayisi ile
buna gore risk politikalarimizi belirlememiz gerekiyor.
Sadece biz iste sosyoekonomik diizeyi disik yerlere
yonelirsek bu sefer diger yerleri gézden kagirinz.O
ylizden miicadelede her tarafi disiinmek gerekiyor.
Bunlari ancak biz bu datalar ile ortaya cikariyoruz ve bu
datalar ile artik sularla biz ayni zamanda clinkt biliyorsu-
nuz uyusturucu madde kullaniliyor ve idrarlarimiz ile
aritma tesislerine gidiyor. Bu datalar ile aslinda sabahtan
beri s6ylenen, her kurumun yaptigl miicadele calismasini
da 6l¢mis oluyoruz. Clinkl yaklasik 2014 yilindan beri
aktif olarak devletimizin politikasi uyusturucu ile miica-
dele ama gercekten bu 2014'ten beri harcadigimiz emek,
harcanan para amacina ulasiyor mu, yani biz madde
kullanimini azaltabiliyor muyuz, aslinda bunu atik
sulardan dlcebiliyoruz. t

O ylzden Icisleri Bakanimizin destegi file de bu calismayi
yuratldyoruz, bir kac yil daha ylritmeyi diisiniiyoruz.
Ayni sekilde alkol ve sigarayi da takip ediyoruz boylelikle
de kacak sigara ve alkol takibini de yapabiliyoruz bu
aritma tesislerinden.

Evet aslinda soyledigim gibi herkes cok iyi niyetli calisma
yaplyor ama iyi niyet yapalim derken bazen bilmeden
kotl sonuclar elde edebiliyoruz. Bu bizim Ankara
Emniyeti'nin yaptig bir brostrdii diyeyim. Aslinda ¢ok
glizel bir mesaj vermis. Demis ki, cocuklarimizin gelecegi
icin hep birlikte uyusturucu ile miicadeleye var misiniz?
Ama brostire uzaktan baktiginiz zaman aynen soyle
okunuyor, hep birlikte uyusturucu. Yani bayuk bir
binanin tamamen kaplanmis bir sey ve hic dikkat edilme-
mis bu seye. Aslinda glizel amacla yapiliyor, mesaj cok
glizel, hep beraber miicadele edelim, sabahtan beri
konusuyoruz. Ama eger siz bunu yanlis bir sekilde
yaparsaniz, iste medya uzmanimiz soyledi, yaptiginiz
seyleri muhakkak bu alanin uzmanlari, calismacilari ile
birlikte yapmaniz gerekiyor. Biz mesela Adana'da bu tir
bir sey yaptigimiz zaman muhakkak destek aliyoruz. iste
medya iletisim hocalarindan ya da diger, bunu disipliner
bir calismayla ortaya cikariyoruz. Aslinda bu da kot bir
ornekti ve bu afisi indirmek icin de bayagi bir ugrastik,
TUBIM bilim kurulu olarak ama indirildi sonunda.

2014 yilinda uyusturucu ile micadele alaninda aslinda
calisirken en biyik problemimiz suydu, bagimhlik
alaninda ya da uyusturucu kullanimi alaninda calisan
yetismis uzmanimiz yoktu. Her alanda bu; polis olabilir,
psikiyatrist olabilir, hukukcu olabilir, toksikolog olabilir,
psikolog olabilir. Bunlar bu alanda, 6zellikle bagimlilik ve
uyusturucu alaninda calisan yetismis elemanimiz yoktu.
Bunun Gzerine, benim de kurucu Gyesi oldugum Cukuro-
va Universitesi icerisinde bir bagimlilik ve adli bilimler
enstitlist kurduk ve burada bircok bagimhlik ytksek
lisans ve doktora programinda, polisinden psikiyatristine
kadar ya da iste hukukcusuna kadar bircok kisi burada
hem yliksek lisans hem de doktora egitimi aliyor.

Aslinda ben sadece bir akademisyen degilim, biraz
dernek tyelerim kiziyor bana ama bir de STK'miz var
bizim. Bir Care Dernegi diye, valimiz destegi ile kurulan,
onun da baskanhgini yiratilyorum ben. Clink{ toplanti-
miz ayni zamanda bir STK toplantisi. Burada aslinda
bizim evet yapmamiz gereken bircok sey var; dernek
olarak, STK olarak ama bizim belirledigimiz soyle bir
misyon var ki yonetmeligimizde bu sekilde hazirlandi. Biz
daha ¢ok egitim veren, bu alanda calisan kisilere egitim
veren bir dernegiz. Burada da bir egitim verdik. Bagimh-
likla miicadele egici egitimi projesi. Clinki alanda
dedigim gibi bircok kisi calisiyor ama bagimlilik ile ilgili ya
da uyusturucu madde kullanimi ile ilgili yeteri kadar
bilgiye sahip degil.



Egitimden faydalananlar kimler oluyor; dernek Giyemiz,
yine kendi enstitimlziin 6grencileri, yiiksek lisans
doktora 6grencileri, ilce muftilige bagh imamlarimiz,
clinki biraz 6nce Diyanet islerinden hocamiz séyledi ama
biz yaklasik 30 tane imami egittik, hemen hemen yarisin-
dan fazlasi sigara kullaniyordu. Gercekten Gzildim.
Bence artik birakmislardir, o ylizden sevindim bu habere
de hocam. Cunk Gzlldim, onlarin bir kere kullanmamasi
gerekiyor sigarayl. Yine sosyal yardimlasma ve dayanis-
ma vakfinda ¢alisan sosyal inceleme uzmanlarinin
egitilmesi gerekiyor. Ciinkl onlar mahallelerde kapi kapi
dolasarak halka ulasabiliyorlar. Yine muhtarlarimiz. Saghk
il mGdirltgt danisma birimlerinde ya da sosyal uyum
birimlerinde calisan psikologlarimiz, bunlara da dernegi-
miz farkli zamanlarda egitimler veriyor. Yine denetimli
serbestlik psikologlari, denetimli serbestlige de aslinda
egitim destegi veriyoruz, orada calisanlara da. Bu bir
bizim egitimimizden bir kare. iste bir psikiyatrist arkada-
simizin bagimliligin nedenleri, tanisi ve degerlendirilmesi-
ni yaptigi bir grup calismasi. Yine psikososyal miidahale
uygulamalari ile ilgili yapilan bir egitim dernegimizin.
Birebir gortismelerin yapildigi bir sey. Biz tabi bagimlilik
ve manevi destek cok 6nemli bizim icin. Clink’ Tark
toplumunun elinde olan glicll iki tane sey var, diger iste
Amerikali ve Avrupalilara gére; kiltarimiz ve dini
inanclarimiz. Biz bunlari eger dogru uygularsak gercekten
bagimlilik ile miicadelede basaril oluruz. Clinki séyle bir
sansimiz var. Bizim madde kullanan kisiler aileleri ile
yasiyor. Yani Amerika ve Avrupa'da tek basina yasami-
yor. Dolayisiyla da bizim tedavide basarimiz cok daha
yliksek olacagina inaniyorum. Clink( aile destegi cok
onemli. Ama bu sefer de aileleri egitmeniz gerekiyor.
Ailelerin bunun ile ilgili bilgilendirilmesi gerekiyor. Bu
sekilde farkli farkli, stirem bitmis hocam sdyledi, egitim-
ler veriyoruz ama egitimlerimiz aslinda devam ediyor. Biz
normal bir kdydeki halka da egitim veriyoruz. Ozellikle
Adana'da esrar ekimi cok fazla. Bu ekimler de tarlalarda
yapiliyor ama koylilerimiz bunun zararh oldugunu
bilmiyorlar. Bunu hatta séyle disintyorlar kendilerinin
kullanmadigini, sadece yabancilarin kullandigi bir madde
gibi distinlyorlar. Hatta yasli bir amca, bunu bir komuta-
nimiz anlatmisti bana, onunla bitirecegim, Lice'de
jandarma ele geciriyor esrar tarlasini ve amca orada
aghyor. Ben onunla hacca gidecektim ne yapiyorsunuz
benim tarlama diyor. Biraz o ylizden esrar konusunda
bilinclendirme yapmak istiyoruz. iste psikiyatrist arkadas-
larimiz var, biliyorlar ki bize gelen yakalanan sahislara
baktigimiz zaman esrar maddesini tek basina kullanmi-
yorlar. Genelde coklu madde kullaniyorlar. Esrar bir gecis
maddesi. O ylizden esrar ile ilgili bilgilendirme aslinda
hem STK'larin fazla yapmasi gerekiyor diye diistiniiyo-
rum, bu anlamda koylilere egitimler veriyoruz. Bunlari
ekmeyin, ekenleri ihbar edin, izin vermeyin gibi farkh
egitimler de veriyoruz. Sirem bittigi icin ben burada
bitiriyorum. Cok tesekkir ediyorum.
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Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzman1

Dr. Sema Baycin

it S

Sorunlarin belirlenmesi, 6neriler, sivil toplum isbirligi platformu
fikirler. Sonraki adimin nasil atilacagina dair oneriler. Kisa ve uz
stireli coztimler icin nasil bir isbirligi yapilmah?

1 madde kullanima ile micadele

nlu ele alinmas: gereken bir alan

Bizi dinlediginiz icin sizlere de tesekkir ediyoruz. O zaman soéyle bir sey
yapalim hemen sorulari siz yazarken bir sonraki toplanti icin herkesin
kafasindan gecen plan ne, bir de onu aciklarsa eger. Bu bir adimdi, sonrasi
nasil gelir, nasil gider, ama herkesin su tabiri cok kullandik bu giin ama, elini
tasin altina koymasi lazim. Biz bir sey baslattik, umarim bu bir seylerin basi
olur... Ve desin ki bir sonraki panel icin bizden cevap bekliyorlar. AID olarak
sizden cevap bekliyoruz. Ne diyorsunuz? Burada bir kac tane hem kamuda
calisan, hem STK olarak calisan arkadas var. Onlarin da katkilarini bekliyo-
rum. Hep beraber bir ivme olusturmamiz lazim. Ve bu ivmenin de arka
arkasina gelmesi lazim. Simdi gérdigtintz gibi, bakin kamu cok sey yapiyor
ama benim, kendim konusmaya basladim, ama kamunun yaptigi seyler
aslinda birbirinin tekrari olan seyler, bir de bunu gordiik maalesef. Simdi
sinirlar ve sorumluluklar birbirine karismis benim anladigim kadariyla.
Bunlarina yarismasi lazim. Her bakanlik biraz mustakil sey yapiyor. Yanina bir
STK almis ama o STK ile sinirli kalmis, asklinda cok da bir ag olusmamis. Bir
seyler bekliyoruz. Ve bir kag el kaldiran arkadas gérdiim onun icin onlara s6z
vereyim. irfan bey buyurun.

irfan Bey: Ben bir ka¢ 6neride bulunacagim. Simdi bagimlilik cok devasa bir
problem, multi disipliner bir problem, ve Tiirkiye'de biz ¢ok hazirliksiz bir
toplum ve Ulkeyiz. STK, 6zellikle faaliyeti ile cok ciddi yerleri harekete
gecirebiliyor. Biz resmi kurumlarla cok etkili olamiyoruz. STK'lar bir XX
yapmali, glindemine almali, karar alici mekanizmalari dirtiklemeli, stirekli
islemeli, ki spesifik, demin bir arkadas bahsetti devir uzmanlasma devri. Ne is
olsa yapariz STK'sI veya kurum kurulusu olmaz. Yani STK'lar, bu konuda
calisan spesifik STK'lar olmali hatta bilirokrasinin de bu sekilde organize
olmasi lazim. Yani Ankara'dan tutun tasraya kadar bitiin blrokrasinin
bagimlik merkezli bir organizasyonuna ihtiyac var, spesifik il midarlikleri de
dahil her sey degerlendirilmek zorunda. Yasal diizenlenmelerin tamami
yaptimali. Uclinciisti demin hocam bahsetti, biz 5 yil 6nce basbakan yardimci-
sina Bursa'da bir rapor verdik, 5-6 sayfalik yapilabilecek her sey, ne varsa,
basliklar halinde. Bir STK temsilcisi araciligi ile ulastirdik. Ama ona sunu
demis basbakan, ya haci abi bunlar cok zor seyler, bunlar nasil yapilacak.
Basbakan yardimcisi nerede oldugunun farkinda degil yani. Aslinda onu
ilgilendiren alan oldugunun farkinda degil tabi. Simdi mesela Universiteler bu
isin neresinde. Hala mesela bizim Bursa'nin Gniversitesini biliyorum, hicbir
disiplinde bagimlilik ile ilgili bir calisma yok. YOK ne is yapar mesela. Neden
belli bliylk tniversitelerin, risklerin ylksek oldugu Universitelerde diktayla,
zorla; kardesim su kadar enstitli acacaksin, su kadar disiplinlerde su kadar
doktora programi acacaksin, yiiksek lisans programi acacaksin diye neden hig
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almaz. Yani acaba Universiteler bizim Ulkenin zaten temel
bilimsel dinamosu degil midir. il bazh yiiriitilecek her
turlt calismayi, bilimsel bir zeminde ylrtitmemiz gerek-
miyor mu? Yoksa Ahmet ilgisiz, Mehmet ilgisiz, A konusu
ile ilgileniyor, don dolas diimen esegi gibi affedersiniz
etrafimizda déniip dolasiyoruz. Universiteler mesela bu
isin neresinde? Bunun mutlaka islenmesi lazim. Yani iki
temel ihtiyac var; bir, blirokratik, bilimsel organizasyon
iskeletin olusturulmasi lazim. Bir de mithis bir kadrolas-
mak gerekiyor. Kadro ihtiyaci var. Kadrolar yok. Bunlarin,
ozellikle STK araciligi ile ilgili yerlere mutlaka yaptiriimasi
gerekiyor. Soylenecek cok sey var ama iki temel sey
bunlar benim agimdan.

Dr. Sema Baycin: Tesekkiir ederiz irfan bey, iyi noktalara
temas ettiniz. Hiseyin bey el kaldirmisti.

Hiiseyin Bey: Tekrar merhaba, soyle bir sey olabilir diye
distiniiyorum, hocamin da elestirisine binaen. Bunun
ikincisi farkh bir ilde diizenlenebilir. Ankara da olabilir,
tiniversiteden akademisyenler de gelebilir. Tekrar sivil
toplum kuruluslari ile ic ice olabilir, bunlarin ismi degise-
bilir, 6rnek veriyorum bir calistay olabilir. Daha farkl
alanda bir ¢alisma olabilir. Daha ¢ok alanlara genis
yelpaze ile dedigim gibi akademisyenler, tekrar kamu
kuruluslari, farkh konular belirlenerek ve daha cok
STK'ya ulasarak bdyle calisma olabilir. Mesela, Nebile
hanimin projesi var, kabul olursa Avrupa birligi ile, 46
sivil toplum kuruluslarina egitim vermek gibi, bagimlilikla
calisan. Bu biraz daha networki daha genisleterek daha
cok kisilere ulasilip, bu bir giris olup, en azindan ses
duyurma gibi, daha iyi olur diye diistinliyorum. Farkli bir
farkl bir proje ile devami gelebilir diye dislinliyorum.

Dr. Sema Baycin: Evet, Hlseyin beye tesekkir ederiz.
Bir el kaldiran vardi.

Yunus Cetinkol: insan Hayat Dernegi yénetim kurulu
baskaniyim. Biz de dernek olarak sug ve sucg unsurlari ile
miicadele ediyoruz. Ozellikle istanbul Fatih bélgesinde,
en riskli bolge diye adlandirilan bélgelerden bir tanesi.
Demin tiim hocalarimizin konusmalarindan bir kac not
var, onlari paylasmak istedim. Kusura bakmayin.

Ozellikle biz STK'lar olarak kamu ile isbirligi ve koordi-
nasyon noktasinda cok bliylik sikintilar yasiyoruz. En
basitinden bir belediye baskanimiza veya bir belediye
baskan yardimcimiza ulasabilmek icin bile belki kirk takla
atiyoruz ama netice yine ulasamiyoruz. Bizim kamuda
gordlglimiiz sdyle bir sorun var. Siz de zaten degindiniz
hocam. Kamunun her biriminde, her kamu kurumunda
bagimhlik danismanligr alanlari aciimis, bagimlilik ile ilgili
calismalar yapan psikologlar veya psikiyatristler var.
Lakin birbirleri ile koordinasyonu bulunmamakta.

Her biri kendi basina ait bir calisma yirtitmekteler. Lakin
halk bu alanlara ulasmakta zorluk cekiyor. Mesela biz sokak
bazli calisma yapiyoruz. Suc unsurlarinin icerisinde olan
genclerle goriistiyoruz. Ozellikle uyusturucu saticihg yapan,
hirsizlik yapan genclerle birebir oturup muhabbet ediyoruz.
Orada sunu gortyoruz, halk, yani gencler ve aileleri
kamunun bu calismalarindan habersizler. Yani bu tarz bir
calisma yapildigini maalesef halk bilmiyor. Bilse de ulastikla-
ri taktirde de cok resmi bir kanal oldugu icin cok samimi bir
sekilde karsilanmiyorlar ya da o samimiyeti alamiyorlar. Bize
gelen bilgiler genelde bu yonde. Bu samimiyeti alamadikla-
rindan dolayi da cok devam etmiyorlar. Yani bir veya iki
defadan sonrasi cok tutmuyor. Basvuran 100 aileden en
fazla 10 tanesi kaliyor veya kalmiyor, 6rnek veriyorum. Ama
bunun en biiylk nedeni o resmilestirdigimiz kurumsallik,
belki putlastirdigimiz kurumsallik buna engel oluyor.
STK'larin da kamu ile arasindaki en biiyik sorun, zaten bu
birokrasi ve kurumsallik. Bunu asamiyoruz bir sekilde. Bu
bizim icin en blyik sorunlardan bir tanesi. Demin Regaip
hocamin da konusmasi esnasinda soéyledigi gibi biz kurumla-
ra, kamu kurumlarina gittigimizde sizin ne haddinize bu
calismalar diye karsilaniyoruz. Dogal olarak bu bizi oyundan
disuriyor. Yaptigimiz calismalardan bazi durumlarda geri
kalmamiza neden oluyor ya da bile bile bazi seylere
girmeme noktasinda kaliyoruz. Bu sorunun asilmasi
gerekiyor, insallah bu platformda, bu panellerde bunu
asabilecegimize inanityorum.

Bir de bir kac seye daha deginmek istiyorum cok 6z(ir
dileyerek. Calisma bélgelerde, 6zellikle bagimhlik ile ilgili, bu
il olur, ilce olur, kdy kasama olur, cok 6nemli degil. O
bolgenin sosyolojisi cok 6nemli. O sosyolojiyi iyi analiz
etmemiz gerekiyor, tim kurumlarin. Kamu kurumlarin ve
STK'larin. Clink{i o sosyolojinin haricinde bir calisma
strdiirdiigliniizde sahaya bu cok basari ile sonuclanmiyor.
Bu sosyolojiyi iyi yakalamamiz lazim. Biz bliytk bir medeni-
yetin evlatlaryiz. O medeniyetten kalma sosyolojimiz hala
yerinde duruyor. Ona bir 6rnek vermek gerekirse, iki glin
once, hirsizlik yapan bir cocukla bir gencle goriiyorduk.
Kendisi yanima geldiginde camide namaz kilip ¢cikmist,
yanima geldi. Abi ben hem namaz kiltyorum, hem hirsizlik
yapiyorum demisti bana. Tabi buna disaridan bakildiginda
tezat gibi dursa da zit gibi dursa da maalesef bizim bir
manevi tarafimiz var ve bu manevi tarafi iyi yone cikarma-
miz gerekiyor. Burada da diyanetin ve imamlarin, 6zellikle
mahalle imamlarinin cok 6n planda olmasi gerekiyor. Biz
bblgemizde mahalle imamlari ile ve muhtarlarla ortak
hareket etmeye calisiyoruz. Lakin onlar da bir yerde
birokrasiye takiliyorlar. Bizim en biylik sorunumuz birinci,
halkin kamu ile olan koordinasyonunun saglanmasi. Halkin
rahat bir sekilde kamuya ulasiminin saglanmasi gerekiyor.
ikincisi STK'larin kamu ile olan isbirligi noktasinda ve
koordinasyon noktasinda yine ortadaki engellerin kaldiril-
masi gerektigini diistintiyorum. Zamaninizi aldigim ¢ok
tesekkiir ediyorum.
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Dr. Sema Baycin: Cok glizel noktalara degindiniz tesek-
kir ederiz. Nebile hanim siz de el kaldirmistiniz galiba.

Nebile hanim: Evet ben bir dahaki toplanti icin, aday
olmak istiyoruz tabi. Aslinda katiiyorum, mesela dyle
illerimiz var ki gercekten uyusturucu maddeyi ¢cok az
kullantyor. Orada bir sey yapmak cok anlamli olmuyor
ama riskli illerimiz, zaten belli bu illerimiz. Bu illerde belli
calismalar yapmak gercekten etkili oluyor. Sivil toplumun
aslinda seyi cok 6nemli ama yani sorunlari konusuyoruz
gibi ama ben artik mesela Turkiye icindeki, iste kalkinma
ajanslarina proje vermiyorum. Cinku hicbir projem
gecmiyor. Aslinda burada uygulanan bircok projenin cok
benzerlerini verdik ama mesela bir Adana Bliyliksehir
Belediyesi'ne veriliyor proje. O ylizden ben artik Avrupa
Birligi Projesi, iste Birlesmis Milletler vs. onlara yonelmek
zorunda kaldik. Proje paraniz olmadigi slirece hicbir
sekilde hicbir sey Gretemiyorsunuz. Yani bizim aslinda
derneklerimiz, herhangi bir dernek degil. Bunlar 6zel
dernekler, ki biz bunlari emniyette calistigimiz icin
biliyorum. Ne dernekler oldu saticilikla yakalanan. Boyle
derneklerimiz de oldu. Adi uyusturucu miicadele ama
saticilik yapan derneklerimiz vardi. O ylizden biraz, bu
sonradan kurulan derneklerimize biraz temkinli yaklasa-
rak, daha biraz kamunun destegi ile kurulan dernekler
olmak zorunda kaldi. Aslinda ben diinyada da inceledigim
zaman bu tlr uyusturucu ile miicadele STK'larinin biraz
kamu yoni de var, giivenlik seyi, hatta maaslarini da
devlet ya da belediye veriyor bu derneklerin, uyusturucu
miicadele eden derneklerin, onlar sagliyorlar. Soyledigim
gibi paraniz olmadigi slirece cok sikinti yasiyorsunuz.
Proje liretemiyorsunuz ve bir yerde calismalariniz da
kaliyor. Ben eger uygun goriirseniz bir dahaki toplantiyi
Adana'da sizleri misafir etmekten onur duyarim. Adana
valimiz ve bassavcimiz ve emniyet birimimiz uyusturucu
ile micadele alaninda ciddi destek veren kisiler oldugu
icin, eger uygun gorillrse sizler de isterseniz sizlere ev
sahipligi yapmayi cok isterim. Tesekkiir ederim.

Dr. Sema Baycin: ilk teklifi aldik ne giizel. Kabul ettik.
Bayram bey konusmak istiyor.

Bayram bey: ben bir hatirlatma yapmak istiyorum. Benim
izledigim bolimde giindeme gelmedi, belki bahsedilmistir
ama koordinasyon eksikliginden bahsedildi veya daha
gliclt bir kurumla, merkezi bir kurumla; bunlara katilmak-
la birlikte var olana da soyleyelim diye ben hatirlatmak
istiyorum, ayni zamanda o kurul Giyesi olarak. Bagimlilikla
Micadele Yiiksek Kurulu var. Cumhurbaskani Yardimci-
miz baskanhginda ilgili bakanlarin katildigi. Onun altinda,
bakan yardimcilarinin katilimiyla olusan Bagimlilikla
Micadele Kurulu var. Onun altinda, benim de Gyesi
oldugum Halk Sagligi Genel Mudurligi'nde Titln ve
Uyusturucu Madde ile Miicadele Daire Baskanhgi
Sekretaryasinin koordinesini ylrtttiga

Bagimlilikla Miicadele Teknik Kurulu var, yani t¢ tane
kurul, onun altinda da illerimizde il Kuruluy, ilcelerde ilce
Kurulu var. Aslinda kamuda bir konuda bir kordinasyok
yok demek biraz haksizlik olur kanaatindeyim. Var ama
elbetteki o diger teklifler de gecerli.

Dr. Sema Bayc¢in: Bayram beye tesekkiir ederiz. Evet
suradan bir el kalkti.

Eyiip Ensal Oztiirk: istanbul Universitesi ilahiyat Fakiil-
tesi'nde arastirma gorevlisiyim. Ben de bagimliliga inang
temelli yaklasimlar izerine doktora yapiyorum. Gecen
sene Amerika Teksas'taydim. Bir sene orada biitin dini
kurumlari gezerek bu alanda hizmet verenleri, yani
milakat yaptik onlarla. Tabi yani isin hukuki yoni cok
farkli. Bir kere Amerika'da STK, yani sivil toplum gayet
oturmus bir diizeyde. Kamudan destek gérmuyorlar ve
gormek istemiyorlar. Clink(i kamunun midahalesini
istemiyorlar. Benim Turkiye'de katildigim toplantilarda da
aksine bu alanda calisan herkes, merkezilesmede, tek bir
merkezin yonetiminde olmasindan, sorumlulugun da
olmasindan bahsediyor. Yani hani o da Tirkiye'deki
merkezi yonetim anlayisindan kaynakh bir durum.
Mesela psikiyatristler STK'larin bu alana ¢ok fazla
girmesinden biraz rahatsiz gibi. Sanki isi karistiriyorlar
gibi. Egitim sahibi olmadan miidahale ediyor gibi
gorlyorlar. Halbuki, yani benim yurt disinda milakat
yaptiklarimin ¢ogu egitimsiz. Sadece kilisede kendi
kurumlarindan egitim alan kisilerdi ve cok basarili
ornekler. Hepsi de yatili tedavi merkezleri. Tabi tedavi
tanimi da cok farkli, hocamsiz de bilirsiniz. Belki Turki-
ye'de de yatili merkezlere yonelik diyanet ve diger
STK'lar ile, Yesilay ile birlikte bir sey yapilabilir. Benim
onerim hocam burada mesela bircok proje yapiliyor,
STK'lar var, Yesilay olsun veya devletin diger kurumlari
olsun, bu STK'larin yaptigi faaliyetleri destekleyip bunlari
On test, son test cikti alip belki bunlari 6lcme degerlen-
dirme konusunda profesyonel destek gorebilir. Zaten
uygulamada bir sey var, mesela BAYDER'in yaptigi sey
gibi. Biz bunu mesela belgeleyebiliriz. Diyanet islerinin,
mesela hocam umreye génderdigi arkadaslar var. Baska
projeleri var ama sonucu yok. Ulasmaya calistik hocam,
gorlsecegiz zaten simdi. Mesela Sivas Miftiligine
ulastim hocam, hic sey yoktu, miiftii bey degistigi icin
ellerinde hic data yokmus. Bu 30 kisi umreye giden ne
kadar sey kalmis, tekrar baslamislar mi baslamamislar mi?
Bagimlilikta maneviyat cok énemli bir unsur. Mesela
Amerika'da %70'i manevi temelli. [05:03:40.20] 6nemli.
Belki bu tecriibelerden yararlanabiliriz. Bir de tniversite-
lerde bagimlilik danismani programlari acildi stirekli
egitim merkezlerinde. Mesela burada bir olup, burada
neler yapiliyor, buradan sertifika alanlar ne yapiyor, onun
hakkinda bir sonraki programda bilgi alabiliriz. Tesekkr
ederiz.



Dr. Sema Baycin: Katkilarindan dolayi tesekkiir ederiz.
Tulin hanim buyurun.

Tiilin hanim: Bir 6nce, bir kurumun deneyimini diger
kuruma tasimak adina su bilgiyi vermek istiyorum. Benim
de o zamanlar icinde yer aldigim Ankara'daki Glinder,
Glines Enerjisi Dernegi'nin AB fonuyla Ceza Ve Tevkifev-
leri Genel Midirltgi'ne solar enerji kurulum egitimi
verildi. Siz takip edebilirsiniz ve bir sinif tahsis edildi
saglanan fonlarla. Bu 2016'daydi yanilmiyorsam. Onun,
siz Baydar'in yararina kullanilabilecek hale getirebilir
misiniz, belki bir arastirabilirsiniz. Not alin. Onu belki...
(Bir kisi dernek ismini tekrar etmesini istiyor) Glines
Enerjisi Tesisi Kurulumu. Gunder ile Adalet Bakanhgi'nin
ortaklasa yaptigl, 2016'da... Benim bir 6nerim, ben tabi
ilgili degilim bu sektorle, finans sektérinin icindeyim,
rehberim, ancak burada da gérdiim ki turizm alaninda,
dogaya acilmanin ve geziler diizenlemenin bu bagimliliga
karsi dikkati dagitmak icin, [05:05:48.12] olumlu bir
etkisi olacak ve birtakim kurumlar da zaten turistik gezi
falan da duzenliyorlar faaliyetler arasinda. Bu arada ben
gonlld olarak, buraya katilan ve bundan sonra katilacak
olan kurumlara her tlrli hizmeti vermeye hazirim. Ayrica
istanbul Rehberler Odasina bagl Cince ve ingilizce
rehberiyim ben. Orada duyuru da yapabiliriz. Clink{ biz
birtakim projeleri, Anadolu'dan bir proje yapip Glineydo-
gu Anadolu, Tirkiye'nin cesitli sehirlerindeki 6grencileri
licretsiz gezdiriyoruz. Bu asamada sivil toplum orgtleri
ve kurumlar olarak yapabileceginiz sey birtakim baski ile,
mesela 6grenciler Ucretsiz girebiliyor mizelere. Bu tirla
programlar yapan, faaliyetler yapan kurumlarin da sivil
toplum kurulusu olsun veya kamu kurulusu olsun, onlarin
onceliginde bir liste ile 6grenciler gibi licretsiz miizelere
alinmasi icin de kamu oyu yaratabiliriz, boylece bu
sekilde bagimh olabiliriz diye distniyorum.

Dr. Sema Baycin: Tesekkiir ederiz. Yesilay'dan buyurun.

Hakan bey: Mikrofona herhalde gerek yok. Ben de sesimi
duyurabilirim. Ben simdi biraz genc geldigim icin de bazi
kisimlari kacirmis olabilirim. Simdi soyle bir durumu ben
tespit etmek istiyorum, ondan sonra da bir sey daha
ekleyerek bitirecegim. Bizim Yesilay bilinyesinde bly{tta-
glimiz bir ekosistem calismasi var. Bagimlilik alaninda
calisan sivil toplum kuruluslarinin bir ekosistem icerisin-
de toplanmasi ve bilgi paylasimlarini birbirleri ile yapmasi
noktasinda, zannediyorum Nebile hocamin da boyle bir
calismasi var. Burada da simdi bir calisma yapihyor. Yani
aslinda sorunun kedisi sanki bu gibi. Biz aslinda herkes
kendi catisi altinda ya da kendi isbirligi ile, organizasyonu
ile bir sey yapmaya calisiyor, fakat yani bir araya gelme
noktasinda ve birlikte calisma noktasinda sanki bir sorun
olusturuyoruz gibi geliyor. Ben onlarca toplantiya
katihyorum ve herkes bagimlilik ile ilgili glizel seyler
soyllyor.
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Herkes kurumlarin isbirligini belki ylzlerce defa vurgulu-
yor. Ancak hep vurgulaniyor, sonrasinda sanki gerekli
adimlar atilmiyor gibi. Ben kendimizi de bu potaya
koyarak degerlendiriyorum. Biz de STK'larla, uluslararasi
kuruluslarla bir araya gelip bunun ile ilgili bir ekosistem
olusturahim, STK cok énemli diyoruz ama sonrasindaki
adimlari yine kendi icimizde atiyoruz ve kamu ortaklariy-
la, paydaslar ile paylasiyoruz. Burada sorun gence bu.
ikinci soyleyecegim sey de bununla baglantili aslinda.
Sirdurulebilirlik noktasi. Yani biz bir calisma yaptiktan
sonra bunun somut, adimlarini iyi bir sekilde olusturma-
miz lazim ki burada bir strdUrlebilir bir Griin ortaya
ctksin. Yani toplantinin kendisi ve ciktilari aslinda bize
cok bir sey séylemeyebiliyor bazen. Dolayisi ile boyle bir
olusum gerceklestiriyorsak, ki cok degerli, herkes buraya
kesinlikle kendi kurumunu 6ncelikle neden sivil toplum
adina, toplum adina, insan hayrina ne yapabilirizi 6n
palana koyarak gelmeli ve herkes ayri bir calisma ortaya
koymak yerine herkes corbaya bir tuz koyma arayisinda
olmali diye diistinliyorum. Bir de dedigim gibi strdrle-
bilir, bizim bitlin kamu kurumlari ile isbirliklerimiz var,
protokollerimiz var. Onlarca protokol var. Fakat yapilan
calismalarin tespiti, incelenmesi ¢ok glizel sdyledi bir
tane hocamiz belirtti, bunlarin raporlari kimler sahada ne
yapiyor ile ilgili aslinda biz kaliteli bir Girin ortaya
koyuyor muyuz kismini cok fazla 6nemsemiyoruz gibi.
Sayida biraz duruyoruz. Su kadar kisiye egitim verdik.Ben
de sunumumda soyliyorum ama her sdyledigimde de
icimde bir sey olusuyor. Yani verdik ama gercekten ne
yaptik. Bu ne kadar etkili oldu meselesi cok cok 6nemsi-
yorum. Bence kaliteli bir is yapmak, sayica bir is yapmak-
tan cok daha kritik. Cok tesekkir ederim. Eger bu slirec
devam ederse biz de Nebile hocamdan sonra Yesilay
olarak Sepetciler Kasri'nda agirlamak isteriz, ben genel
mudiarimizle de konuyu konusuruz, zannediyorum sicak
bakilacaktir.

Dr. Sema Bayglp: Evet Hakan bey de glizel glizel nokta-
lara temas etti. lkinci teklifi de aldik. Var mi arttiran.

Murat Baydar: Benim teklifim sadece su yénde olacak,
bagimlilikla miicadele konusunda calisan sivil toplum
kuruluslariyla 6nleyici ve koruyucu faaliyetler anlaminda
calisacak sivil toplum kuruluslari ayrilmali, ikisinin de
calisma yontemleri, farkh bir sekilde bir araya gelinerek,
farkl bir, cink(i bunlar tamamen farkli konular, bu
konuda bir farkindalik olusturulmasi gerekiyor diye
dustnliyorum. Tesekkir ediyorum.

Dr. Sema Bayc¢in: Osman bey el kaldirdi, ona da s6z
vereyim.

Osman bey: Ben tabi simdi Tirkiye'de bagimlilikla
miicadele konusu 2011 yilinda
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ciddi bir sekilde aslinda basladi diyebiliriz. 2010 ve
2011'de. Kamu kurumlari olarak da, mesela Yesilay
kurumumuz daha ziyade sigara ve alkol (izerine bitin alt
yapisl, tecrtibesi ve birikimi bu konudaydi. Ama uyustu-
rucu meselesi, bu madde bagimliligl cok yayginlasinca
haliyle bir dikkatler buraya cekildi. Sunu ifade etmek
gerekiyor ki Turkiye madde bagimliligi ile ilgili, ki bunda
davranis bagimlihgi da var. Sanal kumar dedik, teknoloji
bagimhlig, daha da Gzerine ¢ikti, 2011'de madde
bagimhligi ile bir savas miicadele strateji gelistirilirken,
sayin Cumhurbaskanimizin bu otelde, Yesilay'in gectigi-
miz yil uluslararasi toplantisinda mesela orada uyusturu-
cu maddeden ziyade ilk defa teknoloji bagimliligina bu
kez dénmeye basladik. Bizim s6yle bir sikintimiz var, bu
bagimlilik ile miicadele konusunda gerek devlet kurumla-
rimizin, bu giin de bunu gorduk, ki ben izliyorum yakin-
dan 6zellikle bakanliklarin bu calismalarini, strekli
degisen bir sey var. Hala oturmus, yukaridan asagiya net
bir tecriibelere dayall, birikimlere dayali, dogru yanlis,
tamamen test edilmis oturmus net bir miicadele politika-
miz henliz yok. Onun icin aslinda biraz sivil toplum
orgutleri, Glineydogu'da, Ege'de, Akdeniz'de, Karade-
niz'de, birakalim herkes bulundugu bolgede sivil toplum
orgltleri, hangi konuda yetenekli ise dnce bir tartisma
ciksin ortaya. Henliz devletinde net bir politikasi yok.
Mesela Yesilay da daha yeni basladi. Uyusturucu madde
bagimhligini yeni taniyor. Clinki asil en bliylik miicadele-
sini tltlin ve alkol konusundaydi. Bu konuda uzman.
Bunun icin ben bu konuda béyle serbest kalalim, bu
tartismalar devam etmesinden yanayim. Tilrkiye'nin de
bu tartismayi siirdiirmesinden yanayim. Clinkl devletin
daha boyle hiyerarsik bir yapida bu isi gbtiirme niyeti var
gordiiglimiiz kadariyla. Ama sahaya indigimizde sahada
maalesef cok cetrefilli, cok karmasik, cok ¢ézilememis,
her glin yeni bir sey ortaya atiliyor, ki batidaki modellerin
incelenmesinde fayda var diye diistinlyorum. En énemli-
si alt yapimiz yok. Bakin bir sehirde bir AMATEM klinigi
kuruldu heniiz hemsire bulunamiyor. il saglik miidur
arkadasim bunu bana ifade etti. Sebebi, hemsire korku-
yor diyor hemsire hanim. Clnki bagimhilik ile ilgili tedavi
noktasinda hemsirenin alt yapisi yok. Bu tartismalarin
boyle baslayip serbest bir sekilde siirekli devam edilme-
sinde ben faydali olacagina inaniyorum. Tesekkir ederim.

Dr. Sema Baycin: Simdi ben tartismayi acarken su (¢
noktayi belirtmek istemistim, ama hizli bir giris yaptik,
onun i¢in benim sunumum sona kaldi. Gene de ben
tartisirken, yani bu konu ¢cok énemli bir konu. Herkes ¢ok
hakli. Simdi her konusan da hakli oldugu o kadar cok
nokta var ki, ama nasil bunlari bir araya getirip de bir
sonraki adimi nasil belirleyecegiz cok 6nemli. Yani cok
yonlu bir bulmaca bu. Bulmacanin hangi parcalari ile
hangi parcalarini bir araya getirecegiz de buradan bir
sonraki adimi ¢ikartacagiz.

Bir iki bu noktada biraz bir seyler hazirlamistim. Simdi bu
bitlin diinya icin gecerli olan bir sey. Uyusturucu
bagimhligl 6nleme. Yani uyusturucu lafini sevmiyor
bazilari ama bence korkutucu tarafi daha fazla. Keyif
verici tarafi daha az. Bizim toplumumuz icin bu korkutu-
cu bir sey. Bunlari tekrar tekrar konusmamiz lazim.
Uyusturucu bagimhligi dnleme programinin sirekliligi
cok 6nemli. Sarttir. Bunu diinyanin neresine giderseniz
gidin ben iste 2 sene bunu yaptim, 3. sene degistirdim
planimi, programimi; islemeyen bir sey varsa elbet de
degistiririz ama fikrim degissin diye degistiremem ben
yani. Bunu mutlaka sireklilik konusunda ve alti asamali
bir stireklilik bu stireklilik. Bilgi ile basliyor. Yani 6nce
insanlara bilgi verecegiz, bazilarini egitecegiz, bazilarini
yasamlarini dolduracak alternatif seyler yaratmamiz
lazim. Bazilarina miidahale edecegiz, bazilarini tedavi
edecegiz, bazilarini rehabilitasyon ve niks dnleme
programlarina goésterecegiz. Yani bunun devamlilgi ve
birbiri ile kontak icinde olmazsa olmaz. is sonucta buna
doniyor. Yani su an icinde bulundugumuz durum budur.
Onleme miidahalelerini neye gore yapiyoruz peki biz.
Onleme miidahalelerini eger kullanmayan birisi ise ona
ne yapiyoruz, bilgi veriyoruz. Egitim gerekiyorsa egitim
veriyoruz. Yani biraz daha bilgiden egitim daha fazla
oluyor. Bilgide daha genel bilgiler verebiliriz ama egitim-
de biraz daha profesyonellestiriyoruz, biraz daha gtliclen-
diriyoruz. Bunu kime yapiyoruz? Eger bir kere denemis
birisi varsa ona bilgi verebiliriz, egitim verebiliriz. Ama bu
ilk deneme, deneyenler grubuna cikabiliriz. Bu kisi, cocuk
veya yetiskin, ilk denemeden neden tekrar deneyenler
grubuna cikmasin, cikabilir. O zaman ona ne yapacagiz,
bilgi verdik, egitim verdik, ona mutlaka alternatif bir
seyler sunmamiz lazim. Bunu sunmadigimiz noktada
onun bir sonraki asamasi arada ve sik kullanim olmamasi
mimkiin degil. Yani o asamaya zaten, ben denedim
hoslandim da, niye devamini arkasindan getirmeyeyim.
Artik ben grup atliyorum. Baska bir asamaya geciyorum.
Yani siradan bir insanken hi¢ kullanmayan bir insanken
kidemli, bagimli haline donliyorum. Bu isin kidemlileri
var, dyle degil mi? Arkadaslarimin hepsi anlatt. Bizden,
hepimizden ¢ok daha iyi, bir maddenin kafa yapma
usullint ben 30 yillik psikiyatri uzmaniyim, benden daha
iyi biliyorlar 6yle degil mi? Ben bunu inkar edemem.
Benim isim o degil clinkd. Ama iste bu yol boyle giden bir
yol. Bu yolu tersine ¢evirmek icin hepimizin ¢ok glicli
adimlar atmasi lazim. Glcli tutumlar, isbirlikleri yaratma-
miz lazim. Sik kullanimdan gercek kisinin yasam tarzi
haline dénlistiyor. O zaman ne yapiyoruz, bir midahale
sart, bu kisiye bir sey yapmamiz lazim. Onu bir midahale
ile dondirmemiz lazim. Kullanici oluyor artik. Yasam tarzi
oldu. Her giin hayatinda yaptigi bir sey veya haftada bir
yaptigi bir sey. Ama yasam tarzinda var. Arti diyor ki ben
hani nasil herhangi bir yasam tarzini, yasam stilini kendi
glinliik hayatimiza veya yasam seklimize geciriyorsak
onlar da bu seyleri kullanmayi yasam tarzlarina geciriyor.



Artik burada bilgi, egitim, alternatifler biraz geri kalmis
oldu. Baska bir sey yapmamiz lazim. Artik bazi, yani
suyun akti yon bu yénde, artik onu nasil eriye cevirecek-
siniz. O zaman ne yapiyoruz, tedavi kurumlarinin ve bu
yatakli tedavi olabilir, evde tedavi olabilir, ayaktan tedavi
olabilir, cesit cesit tedavi modelleri var. Cogunlukla agir
kullanicilar icin baska ruhsal rahatsizliklar olan kullanici-
lar icin yatakh saglik kurumlari sart ama bazi kullanicilar
icin yatakli olmayan, evde daha béyle konaklamali,
mesela BAYDER'in diizeldigi gibi bir sistem cercevesinde
orada ona, saglk seyi degil o aslinda ama konaklama,
yani kisiyi evde bir ortamda muhafaza ederek izolasyon
saglayarak onu bir seyden uzaklastirmaya calisan bir
sistem. Bu zaten aslinda yatakh bir kuruma almamizin
nedeni de kisiyi sosyal bir izolasyon ve bireysel olarak
saghginin diizelmesini saglamak ici yapiyoruz bunu. O
zaman ney devreye giriyor, tedavi devreye giriyor. Ve
artik tedaviden ciktiktan sonra artik iyilesme icin bir sans
vermis oluyoruz degil mi? O sansi yakalayabilecek mi
bakalim. Kacta kaci yakalayabiliyor, cok azi. Maalesef cok
az. lyilesme siireci ctinkii en az bir kac yil siiren bir stirec.
Hic icmedigi hi¢ kullanmadigl, hicbir sey, her seyden
izole, uzak kalacag iki yil gecirmeyen birisinin yeniden
rejenerasyonu, prosektorlerin alismis olan reseptorlerin
sistemin isleyen tarzini degistirmesini ve yenilemesi
kendisi mimkin olmuyor. Bunu saglamak cok kolay bir
sey degil. Uzun bir siire. Yani maddesiz bir hayat kurmasi
icin ona iste rehabilitasyon yapiyoruz, niiks 6nleme
programlarina aliyoruz. Yani bu sirec bir strekliligi olan
bir stire¢. Bunu hicbir zaman g6z ardi etmememiz lazim.
Batln kurumlar arasi isbirligi de eger ben su bélimde
calisan bir kurumsam suna odaklanmaliyim. Eger ben bu,
orta bolgede calisan birisiysem ona odaklanmaliyim. Yani
bu sireklilik saglayacak bir kurumsal isbirlikleri yapmak
lazim. Yoksa her kurum ayni seyi tekrar tekrar kendi
icinde yapmasi degil. Oyle degil mi? Evet bu da 6nleme
yontemleri. Aslinda dedigimiz daha hicbir sey yok. Yani o
insanlar kullanici degil. iste Milli Egitim'den arkadaslar
anlatt, Genglik ve Spor Bakanhgi'ndan arkadaslar anlatti.
O insanlar hani maddenin kullanildigl, satildig1 bir tGlkede
yasiyorlar, lilkede yasiyoruz, boyle bir ortamda bulunu-
yoruz. Ama bizim uzak, hicbir alakamiz yok. Oyle degil
mi? Simdi boyle bir durumda gene de bir 6nleme yapiyo-
ruz, bunu kime yapiyoruz, biraz 6nceki slaytta gérdtgi-
nlz gibi ortaya cikmasina neden olan kosullari ele alip
toplam bitlin popllasyona yonelik bir 6nleme midahale-
si yapiyoruz.Eger biraz kullanici ve siklik gibi deneysel
kullanmalar baslayan birileri varsa ortada onlari artik
birincil 6nlemeye geciyoruz. Gene onlara egitim veriyo-
ruz. Gene bilgi veriyoruz. Ama onlar icin baska alternatif-
leri de devreye sokmamiz lazim.ikincil 6nleme, hastalik
artik yavas yavas goriintr hale gelmis. Yani o kisinin
madde ile olan yakinligi cok artmis ve yasam haline
gelmis, ondan vazgecememe haline gelmis.
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Ama gene de hastaligin, bakin ne dedim, bagimlilik bir
kidemlilik gerektirir. Siz er olarak baslarsiniz, oradan
general olarak ¢ikarsiniz. Er halinde o hastalari yakalama-
miz lazim. ikincil 6nleme, erken basamakta, erken
zamanda hastaligi 6nlemek icin yapilan dnlemlerdir.
Onleme ile artik hastaligin, olusmustur yani o kisi artik,
kanserse kanser, hani kanser baslangic hticreleri var, 6yle
degil mi, simdi bu da kanser birincil evresi var, ikinci
evresi, 6limcil, yani son evresi var, onun gibi her
hastaligin, bu bagimlilikta boyle bir sey, kidemi var, basi
var, sonu var. Dolayisi ile béyle kendine gore bir streci
var. Ve sorunun cercevesini cizerken diistinmemiz
gereken su sorular var; bunu sormadan hicbir programa
baslamamamiz lazim. Oyle degil mi? Kimler faydalanacak,
yapacagimiz isten kimler faydalanacak? Kimler yapacak
bu isi? Aktorleri kim? Bu isi kime havale edecegiz?
Kimleri katacagiz bu isi yapmak icin? A'yr mi, B'yi mi, C'yi
mi cagiracagiz bu isi yapmak icin? Dontislim nereden,
neyi degistirmemiz lazim, bu alanda bunu degistirmek
istiyoruz, neyi degistirmemiz lazim? Diinya goérisu,
degisim hangi degerlere ve varsayimlara dayanmahdir?
Buna dikkat etmemiz lazim. Mevcut durumu sahiplenen
kim? Elbette bunu biz degistirmek istiyoruz, biz kahra-
manlariz ama bunun anti kahramanlari da var? Bu mevcut
durumdan nemalanan, yarar saglayan durumlar da var.
Bu degisimin olmasini kim istemiyor, kimin yararina
mevcut durum. Oyle degil mi? Bunu degistirmemek icin
ayak bagi, ayak diretiyor. Magdurlari kim? Bu magdurlar
kim zarar goriyor? Bu konuda ne yapmali? Magdurlar var
oyle degil mi. Hepimiz magdur olabiliriz glinlin birinde.
Bizim en yakinimizdaki kisi magdur olabilir. Yani bunu
bilemiyoruz. Slrec nereye gidiyor bunu bilemiyoruz.
Cevresel kisitlamalar neler? durum kisitlihklar bitin
bunlara ragmen ne yapmali? Her sey elimizin altinda
degil. Bir digmeye basinca her sey hallolmuyor. Eve
girince elektrik diigmesine basiyoruz, evimiz aydinlani-
yor, boyle bir sey yok. Yani bunda mucizeleri beklemeye-
cegiz. Evet, ortak bir bakis acisi olusturmak. Biitin
kurumlar, STK olsun, kamu olsun ortak bir bakis acisi
olusturmadan bu is olmaz. Bunu yapmak icin hepimiz
birbirimize sormamiz lazim. Ontmiizdeki 5 ila 10 il
boyunca uyusturucu bagimhlik politikasi icin neyi
oncelikli alacagiz. Her kafadan bir ses ¢cikmamasi lazim.
10 tane 6nceligimiz olamaz. Veya 6nceliklerimiz varsa
bunu 6nem sirasina gore veya ilk adim, son adim, ortak
adim, ileri adim gibi asamalar kaydederek, bilerek
secerek yapmamiz lazim. Yoksa ben yaptim, oldu
olmuyor. Bu zor bir konu. Blylik bir bulmaca. Bu bulma-
ca olaganusti bir bulmaca. Hani bunu ¢6zecek su ana
kadar diinyada higbir tilke ¢6zmemiz bunu. Bu da bize
nasip olmayacak. Ama zararin neresinden doénillrse kar.
Ve bir slirli engellerimiz var. Gérdik. Kamu icinde, kamu
disinda, sektorler arasinda, sivil toplum, devlet; sivil
toplumlarin kendi arasinda ayrica var degil mi, rekabet
sonsuz. Bu engeller nasil asilacak ve isbirlikleri icin gonl
koyarak, samimi ve acik isbirlikleri nasil olusturulacak
bunlara cevap vermeden hicbir yere kipirdayamayiz.
Oldugumuz yerde sayariz. Dinlediginiz icin tesekkir
ederim.
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